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Ausfahrt aus der Altstadt
42,61
1015
3,21
Nach der Altstadt geradeaus Richtung 
Jaufenpaß
, Asphalt
Gabelung
43,08
1015
3,22
Links abbiegen in die Deutschhausstraße
Shell Tankstelle
43,28
1010
3,23
Nach der Tankstelle rechts Richtung 
Ridnaun
tal
 abbiegen, unter der Autobahn durch
Kreuzung
44,75
1015
3,28
Rechts abbiegen Richtung 
Unterakern
Holzbrücke
49,45
1105
3,42
Asphalt
Mareit, Kreuzung
49,67
1095
3,43
An der Kreuzung links abbiegen
Brücke
50,03
1100
3,45
Über den Fluß, danach rechts a
bbiegen in die Hauptstraße, direkt unterhalb des Klosters weiter
Ortsende Mareit
50,66
1115
3,48
Am Ortsende von Mareit rechts in die Hauptstraße abzweigen
Rast auf der Straße nach Ridnaun
51,86
1225
3,57
Kurvige Asphaltstraße
Ortseingang Ridnaun
54,10
1400
4,19
Asphalt
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Kreuzung
18,17
1740
1,45
Rotem Pfeil nach links folgen
Abzweig
18,84
1765
1,48
nach rechts abbiegen auf Weg Nr. 97, Karrenweg
Kleine Hütte am Weg
19,56
1840
1,57
Schiebestrecke; Weg sehr schlecht beschildert und sch
wierig zu erkennen, wir haben Abzweig vor oder nach der kleinen Hütte verpaßt, der links am Hang auf das Sandjöchl führt, schmaler Klettersteig
Rast auf dem Klettersteig
20,00
1960
2,10
im Hang liegender Klettersteig
Sandjöchl
20,46
2156
2,31
Flaches Joc
h
Abzweig
20,94
2140
2,33
Gleich nach den ersten paar Metern auf der Abfahrt an der Abbiegung rechts dem Asphalt folgen
Übergang in Schotterpiste
23,81
1900
2,39
Brenner Grenzkammstraße, tiefer Sand
180° Serpentine
27,47
1650
2,47
Links abbiegen nach 
Hu
arnadek
 (?), beide Varianten möglich
Wegedreieck mit Sackgasse
30,04
1445
2,53
Links halten, ab hier Asphalt
Bahnübergang
32,88
1290
2,58
Asphalt
Hauptstraße, Straßenschild weist zurück nach 
Giggelberg
35,27
1140
3,02
Asphalt
Bahnhof 
Gossens
36,56
1125
3,05
Asphalt
Kreuzung 
Haupstraße
 Brenner-
Sterzing
37,04
1140
3,07
Rechts abbiegen nach Sterzing
Gabelung vor Stadteinfahrt
41,46
1025
3,15
Halbrechts Richtung historische Altstadt
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Steinach, Bahnhof
0
1050
0
Asphalt
Hauptstraße St
einach
0,17
1055
0,2
Am Bahnhof links, auf die Hauptstraße, dort rechts, bis Mobil Tankstelle, links in Anliegerweg
Matrei
0,39
1065
0,2
am Ende des Anliegerweges links auf die 
Nößlacher
 Straße bis 
Nößlach
 (nicht rechts hoch zum Schlepplift!)
Unter Autob
ahnbrücke
1,45
1175
0,11
Asphalt
Gasthof 
Hummler
3,72
1370
0,30
Asphalt
Abzweig Autobahn
4,62
1320
0,32
Asphalt
Hörtnagl
5,51
1350
0,35
Asphalt
„Kleine Anhöhe“
6,13
1370
0,37
Asphalt
Haus Bergfried
8,03
1285
0,42
Asphalt
Vinardas
9,18
1255
0,45
Einmü
ndung in 
Haupstraße
 Grieß- Obernberg, rechts ab
Tribulaunblick
10,56
1350
0,55
Asphalt
Obernberg/Volksschule
12,86
1390
1,03
Asphalt
Haus Waldesruh
14,88
1440
1,12
Ab hier Forstweg
Obernbergsee
16,41
1595
1,26
Gut fahrbarer Forstweg
Abzweig
16,99
1595
1,30
Abzweig nach links Ri. Sandjoch, 
Fostweg
Abzweig
17,15
1610
1,31
Abzweig nach links, Pfeil auf Weg Nr. 97 folgen, Schotter
Kreuzung, Forstweg von rechts
17,76
1695
1,39
Geradeaus weiter
Kreuzung
17,98
1715
1,41
Nach links abbiegen, Schotter
)
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Plumhof
, Ridnaun
0
1385
0
Ashalt
Bergwerk
5,28
1417
0,13
an Schranke vor dem Museum vorbei kleine Asphaltstraße hoch, kerniger Anstieg zu Beginn
Beginn Forstweg
6,09
1520
0,22
Schild Richtung 
Lazzacher
 Alm 
folgen
Rast auf dem Weg
6,46
1555
0,25
Weg geht immer mehr über in Schotter
Gabelung,Betonbrücke
6,74
1575
0,28
Wegweiser Richtung Alm am Marterl folgen; auf der Brücke 
stehht
 „28 
Poschhaus
“
Rast auf Forstweg
8,58
1755
0,45
Gut fahrbarer Forstweg 
duch
 d
en Wald
Weidegatter
9,28
1805
0,52
Gut fahrbarer Forstweg, kein Wald mehr
Bergstation Materialseilbahn
10,37
1905
1,03
Auffahrt lang, mittelschwer
Gabelung
10,73
1935
1,07
links abbiegen
Lazzacher
 Alm
12,50
2113
1,23
hinter der Alm markiertem Wiesenweg
 folgen zu dem parallel zum Hang verlaufenden Bergwerksweg, auf diesem Weg zunächst 
talauswärts
 weiter und nach 50 m links abbiegen und steil bergauf der s/w 
Berkwerksmarkierung
 folgen
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Beginn des 
Berkwerkweges
12,81
2140
1,28
Ab hier Schiebestrecke
schwarz-weiße Wegmarkierung
Ca. 13,50
2215
1,38
Ab hier tragen
ErstesPlateau
Ca. 14,50
2290
1,53
t
ragen
Zweites Plateau
Ca. 14,80
2345
2,18
tragen schieben
Kaindl-Stollen
Ca. 15,20
2470
2,23
an der Gabelung rechts hoch; wir fahren vorher die linke Abzweigung zu dem Kaindl-Stollen, ca. 150 m einfach, ab hier Tragestrecke bis zum Joch
Schneebergschart
e
Ca. 16,20
2667
2,53
Nach dem Joch zunächst noch ein Stück schieben, nach ca. 700 m fahrbarer, steiler Trial
Ende Trial, Anfang Schotter
Ca. 16,90
2490
2,59
grober Schotterweg
Schneeberghütte
Ca. 18,10
2355
3,05
Schotterweg mit Federung gut fahrbar, Vor
derbremse los und Augen zu
)
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Schneeberghütte
0
2355
0
Vor Hütte auf den Forstweg Ri. Tal, alter 
Knappenweg
, grob 
schotterig
, anspruchsvoller Downhill
Weggabelung
1,62
2165
0,08
Abraumhalde Bergwerk, unteres 
Berkwerksgebäude
, rechts abbiegen auf Serpent
inen dem Wanderweg 
taleinwärts
 folgen
Abzweig 
1,73
2150
0,09
Abzweig Weg Nr. 29 führt nach rechts, wir biegen links ab und folgen dem Karrenweg
Serpentine
2,59
2050
0,12
Anspruchsvoller 
Traumdownhill
, wir stehen oberhalb der 
Saltnusser
 Alm
Weidegatter
3,02
1965
0,14
Trial
Holzbrücke über Bach
3,22
1925
0,16
Trial
Weggabelung
3,72
1835
0,19
Rechts abbiegen
Wegeinmündung
4,25
1750
0,21
Wegeinmündung von links von der 
Unteregostalm
, rechts abbiegen auf dem Weg Nr. 31, unter der Materialseilbahn durch un
d an Holzkreuz vorbei
Einmündung auf Asphaltstraße
4,88
1690
0,23
Einmündung des Weges Nr. 31 auf die 
Timmelsjochstraße
, wir folgen der 
teerstraße
 links bergabwärts
Abzweig
6,13
1650
0,27
Nicht rechts ab, sondern weiter geradeaus
Abzweig Moos E5
9,79
13
50
0,36
Hier links auf den Wanderweg abbiegen, ab hier Wanderweg/Trial
) (
ORT
KM
HM
TM
WEG
Ortseingang 
Pfelders
23,27
1695
2,01
Ab hier wieder Asphalt
Hotel „Weißes Kreuz“
23,43
1650
2
,03
Bei dem Hotel „Weißes Kreuz“ rechts abbiegen und den Ort in Kurven durchqueren und bei Schild rechts abbiegen auf Weg Nr. 8 in Ri. Stettiner Hütte
Gabelung
23,52
1650
2,04
Links abbiegen in Ri. 
Lazins
 auf Weg Nr. 8/6
Abzweig Grünbodenhütte
24,39
1705
2,09
Geradeaus weiter
Holzbrücke (1993)
25,00
1740
2,14
Forstweg, gut fahrbar
Lazins
25,80
1775
2,19
Forstweg, gut fahrbar
Sitzbank
26,76
1825
2,32
Forstweg, gut fahrbar
Holzbrücke
27,27
1850
2,32
Nach der Brücke rechts halten
Lazinser
 Alm
27,55
1882
2,34
Seitlich vor der Alm auf die alte Militärstraße, die zunächst ein breiter Weg ist, für Cracks fahrbar, wir schieben
Serpentine
28,39
2000
2,47
Militärweg, teilweise fahrbar
Serpentine
29,22
2115
3,02
Militärweg, teilweise fahrbar
Steinmanderl
29,6
1
2160
3,08
Rechts auf Weg Nr. 8 in Ri. Stettiner Hütte bleiben
Bergbach
30,40
2250
3,19
Bach auf Steinblöcken überqueren
Stufen unter der Lastenseilbahn
30,76
2300
3,26
Schieben/tragen (bis hierher ca. 30-40% für Könner seit der 
Lazinser
 Alm fahrbar)
E
rste Stütze der Materialseilbahn
31,19
2400
3,37
Muli Steig
Serpentine
31,40
2470
3,37
Muli Steig tragen/schieben
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Vorläufiges Ende der Tragestrecke
31,50
2495
3,45
Muli Steig
Zweite Liftstütze
32,10
2585
3,50
Muli Steig
Plateau
32,7
4
2670
3,57
Muli Steig
Stettiner Hütte
35,05
2875
4,25
Muli Steig
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Abzweig
10,03
1355
0,38
Rechts abbiegen und dem Schild in Ri. Moos E5 folgen
Bach
10,21
1315
0,40
Am Bach unten links halten; Trial, zum Teil nicht fahrbar
Gatter und
 Holzbrücke
11,06
1205
0,43
Rechts über den Bach und geradeaus weiter auf der linken Flußseite
Gabelung
12,34
1085
0,46
An der Gabelung rechts abbiegen
Ortseinfahrt Moos
13,00
1060
0,48
Auf Asphalt geradeaus weiter
Kreuzung in Moos
13,16
1060
0,49
auf d
er Hauptstraße rechts runter Ri. 
Pfelders
Brücke
14,29
1065
0,53
VOR der Brücke rechts auf kleine Asphaltstraße abbiegen Ri. Gasthof 
Bruggstein
Ottl
 Hof
16,10
1265
1,11
Asphalt
Wasserfall an rechten Berghang, erstes Plateau
17,54
1420
1,25
Asphalt
Gast
hof 
Bruggstein
17,93
1455
1,29
Asphalt
Höchster Punkt der Asphaltstraße
18,51
1520
1,34
Asphalt
Holzbrücke
19,20
1460
1,35
Asphalt
Hütterswirtshof
, Bushaltestelle
19,47
1480
1,37
Einmündung in 
Haupstraße
Café
 Bergkristall
20,93
1585
1,37
Asphalt
Flußu
fer
21,33
1585
1,48
Straße parallel zum Fluß, Baden möglich
Gabelung
21,96
1605
1,53
an der Gabelung rechts abbiegen Richtung 
Pfelders
 auf dem Meraner Höhenweg Nr. 24
Gabelung
22,29
1620
1,55
An der Gabelung links ab auf holprigen Wiesenweg und an Bauern
hof vorbei
)
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In der Serpentine oberhalb der Kirche rechts ab Ri. Forstweg 
Weisswand
 Nr. 27
35,66
1370
1,49
Ab hier alles Forstweg
Gabelung, 
nicht
 links ab, sondern auf Forststraße bleiben 
35,75
1380
1,50
Forstweg
Rast
37,49
1570
2,07
Forstweg
Abzweig auf 
der Forststraße nach links auf dem Hauptweg bleiben
37,55
1575
2,08
Forstweg, Achtung: diese Gabelung ist nicht beschildert
An der nächsten Gabelung rechts ab, 
nicht
 dem Wegweiser zum Seehof auf Weg Nr. 28a folgen 
38,22
1625
2,13
Forstweg
Leichte Senke
39,15
1685
2,20
Forstweg
Gabelung mit Weg Nr. 28 Ri. 
Vigiljoch
, 
nicht
 links ab, sondern geradeaus auf Forststraße
39,31
1690
2,21
Forstweg
Gabelung links ab
39,48
1700
2,22
Forstweg
Zweite Schranke mit Beschilderung Weg Nr. 9
40,20
1700
2,26
Forstweg
K
irche St. Vigil
40,68
1760
2,31
Pause bei Gasthaus 
Jocher
 (gute Einkehrmöglichkeit)
Zurück bis Gatter, nun auf dem Weg Nr. 9 Ri. 
Naturnser
 Alm
40,99
1725
2,32
Grob 
schotteriger
 Karrenweg, schwierig zu fahren
Schiebepassage
41,77
1785
2,40
Waldweg
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Einmündung in die Schnalztaler Höhenstraße, links abbiegen Ri. 
Pfossental
17,24
12
35
1,05
Asphaltstraße
Gasthaus 
Rateis
21,97
905
1,11
Asphaltstraße
Einmündung in die Hauptstraße, Ri. Naturns links ab
26,26
620
1,17
Asphaltstraße, nach der Einfahrt in 
naturns
 rechts ab bei dem Schild „Zweiradcenter“ in der 
Etschangerstraße
K. 
Hollrie
gel
, Fahrradgeschäft
28,10
560
1,23
Asphalt
Einmündung in die Via 
Conpaccio
 vor der 
Etschbrücke
 links ab, nach 50 m Schranke, dann Kiesweg geradeaus folgen
28,36
560
1,23
Bis hier Asphalt, ab jetzt Kiesweg an der Etsch entlang
Etschuferweg
, Brücke Naturn
s
29,42
550
1,27
Kiesweg
Einmündung in schmale Teerstraße
30,32
550
1,30
Kurzes Teerstück
Schranke
30,94
550
1,32
Nach der Schranke wieder Kiesweg
Schranke bei Haus Fischerheim
32,00
545
1,34
Kiesweg, geradeaus weiter
Brücke 
Plaus
32,61
550
1,36
Kieswe
g, geradeaus weiter
Brücke (Kreuz), 
Rabland
, rechts ab über die Brücke
33,10
545
1,43
Noch 50 m bis zur Seilbahn
Endstation Seilbahn
33,60
1340
1,45
Rechts ab Ri. 
Aschbach
/
Naturnser
 Alm, Weg Nr. 27
Abzweig, links ab zum Aschbacher Hof
35,46
1345
1,46
Se
itlich links am Aschbacher Hof vorbei und hoch auf den Wanderweg in Richtung Kirche
Gasthaus Oberhaus
35,56
1360
1,48
Hoch auf Forstweg (Schotter)
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Gabelung, Weg Nr. 1 nach 
Staffleralm
/
Falcomei
, nicht rechts ab Weg Nr. 9
45,39
1985
3,1
9
Steil bergab auf Wiese
Trial, z.T. fahrbar
46,08
1990
3,26
Waldweg, sehr steil
Brunnen mit Schild „
Staffleralm
“, links abbiegen Ri. 
Staffleralm
46,80
1950
3,30
Waldweg
Einmündung des Weges Nr. 6b, rechts ab Ri. St. Helena auf Weg Nr. 6
47,90
1615
3,41
Sehr schwerer und sehr steiler Trial, große Tannenzapfen und loser Untergrund
Erinmündung
 Straße, rechts halten
48,25
1490
3,46
Ab hier Asphalt
Gabelung,rechts
 
abbiegenRi
. 
Buschenschrank
 Vordermann
52,47
1080
3,53
Asphalt
Buschenschrank
 Vordermann
53,3
4
1125
4,00
Asphalt
Jausenstation
 
Kapauern
55,68
1295
4,15
Asphalt
Höchster Punkt der Asphaltstraße
57,90
1470
4,33
Asphalt
St. Wallburg Kirche
63,06
1200
4,42
Asphalt
Gasthaus St. Wallburg
66,02
1120
4,50
Asphalt
) (
ORT
KM
HM
TM
WEG
Stettiner Hütte
0
2875
0
Fahrbarer Trial zum Eisjöchl
Eisjöchl
0,1
2908
0,03
Wandersteig
Traumtrial
0,41
2835
0,05
Gut fahrbarer Trial, zunächst in Serpentinen
Rast
1,15
2735
0,10
s.o.
Rast
2,33
2580
0,16
s.o.
Rast
3,41
2445
0,21
s.o.
Rast
4,03
2375
0,25
s.o.
Rast
5
,93
2165
0,32
s.o.
Holzgatter
6,61
2115
0,35
s.o.
Eishof
7,14
2069
0,36
Phantastisches Frühstück in der Sonne, ab hier Forstweg
Viehgatter
8,90
2005
0,43
Forstweg
Mitterkaser
9,27
1954
0,45
Forstweg
Gabelung links ab, wir 
bleiebn
 aber auf der Forststr
aße
9,58
1935
0,46
Forstweg
Jägerrast
12,0
1676
0,54
Straße abwärts ab dem großen Parkplatz, links geht Wanderweg ab, allerdings verbietet Wirt, daß wir auf diesem Weg fahren; sehr viele Wanderer auf diesem Weg
Brücke bei Bauernhaus
13,67
1570
0,59
Aspha
ltstraße
Abzweig Meraner Höhenweg in Serpentine, wir fahren über die Brücke weiter auf Straße
14,36
1500
1,01
Asphaltstraße, viele Wanderer
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Schiebepassage
42,07
1845
2,45
Immer wieder kurze Schiebepassagen, schmaler Wander(Waldweg, Wurzeln, Felsklötze
Gabelung, links ab auf Weg Nr. 9
42,25
1860
2,46
Immer wieder kurze Schiebepassagen, schmaler Wander/Waldweg (rechts führt der We
g zur 
Naturnser
 Alm)
Lifthaus, Hochspannungsmast
42,46
1865
2,49
Steiniger Karrenweg
Abzweig, Wanderweg Nr. 2 nicht nehmen, sondern geradeaus auf Weg Nr. 9 bleiben Ri. 
Naturnser
 Alm
42,57
1865
2,50
Steiniger Karrenweg
Gabelung, Holzschild mit Wegmarkier
ung “9/9a“, links ab Ri. 
Hochwart
, nicht 
Naturnser
 Alm
43,04
1865
2,53
Waldweg, Wurzeln
Schwer fahrbare 
Trialpassage
43,19
1895
2,55
Trial
Vorläufiges Ende Schiebepassage
43,54
1940
3,01
Strecke größtenteils nicht fahrbar
Abzweig, nicht nach links Ri. 
A
ltbreit
 Nr. 2, sondern geradeaus
44,25
1945
3,08
Schieben
Gabelung, von rechts mündet ein Weg, von der 
Naturnser
 Alm kommend ein, links halten weiter auf dem Höhenweg bleiben in Ri. des auf einer Anhöhe liegenden Kreuzes
44,78
1945
3,08
Schmaler Pfad in d
er Wiese mit hohen Rändern, schwierig zu fahren, da Pedale ständig 
häbngenbleiben
Kreuz mit drei Balken
45,21
1955
3,17
Sehr schwer fahrbarer Wanderweg
)
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Wiese unterhalb der 
Castrina
 Alm, am Zaun rechts ab
15,30
1770
2,13
Schieben
Markierter Stein, Pfeil Ri. Nr. 139 Weg rechts folgen
15,40
1775
2,14
Schieben
Fahrweg durch Wiese, Weg Nr. 2 erst a
b hier markiert
15,60
1775
2,15
Schieben (Vorsicht: Karte falsch)
Gabelung, links ab durch Wiese, Schilder am Waldrand
15,66
1785
2,16
Forstweg/Wiese (Vorsicht: Sehr schwer zu finden!)
Gabelung, rechts ab den Holzschildern in Ri. Weg Nr. 2 Ri. 
Proveis
/
Cl
ozalm
 folgen
15,89
1780
2,17
Trial
Straßentunnel (im Bau)
16,36
1700
2,20
Rechts halten auf der Forststraße
Abzweig 
Clozalm
 nach rechts, wir aber geradeaus weiter auf Forststraße
16,61
1685
2,21
Forststraße
Übergang in Asphalt/Straßenbau
16,96
1650
2,23
Teilweise Asphaltabschnitte
Serpentine mit Brücke über Bach, Einmündung in alte Forststraße
18,80
1480
2,25
Forststraße
Einmündung von links, geradeaus weiter
19,00
1485
2,26
Schotterstraße
Einmündung in Asphaltstraße, rechts abwärts
19,45
1440
2,27
Ab
 hier Asphalt
Kleine Kirche auf Kuppe
19,85
1465
2,31
Asphalt
Einmündung in Hauptstraße
21,71
1355
2,34
Links abbiegen ins Tal nach Schmieden
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Gabelung rechts ab Ri. 
Rumo
/
Revo
; nicht nach links Ri. 
Brezer
 Joch/
Laurein
25,95
1010
2,39
Asphalt
Grenze Provinz Bozen/
Trento
 bei Schmieden, geradeaus Ri. 
Revo
26,83
925
2,41
Schotter
Revo
 Kreuzung
34,88
785
2,59
Asphalt
Einmündung 
Hauptstraßerechts
 nach Cles
35,17
755
3,00
Asphalt
Gabelung, links ab nach Cles
37,37
685
3,05
Asphalt
Einmün
dung 
Cles
/
Trento
, links ab nach Cles
40,02
710
3,15
Asphalt
Cles
41,67
715 (?)
3,22
Super Restaurant in der Nähe des Hauptplatzes: 
Restaurante
 Il 
Giardino
 (nachfragen, ist ortsbekannt); am Hauptplatz in Cles halb rechts ab Ri. 
Tuenno
Tuenno
46,59
690
3,3
6
Rechts abbiegen Richtung Lago de Tovel immer auf der Asphaltstraße entlang
Rast
47,65
715
3,42
Asphalt
Rast
49,15
655
3,44
Asphalt
Albergo al 
Capriolo
53,06
845
4,06
Asphalt
Parkplatz
55,14
1025
4,24
Asphalt
Albergo 
Miralago
57,83
1215
4,45
Ab hier 
Forstweg
Albergo Lago Rosso
58,90
1215
4,48
Forstweg
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Oberhalb der Spitzenalm auf Wanderweg Ri. 
Gampenalm
 auf Weg Nr. 23 weiter
8,73
1848
1,17
Nicht dem Weg Nr.23, 22 steil bergauf folgen, Waldpfad
Steiles Stück zu ebener Wiese (
Gampe
nboden
), links ab auf Weg Nr. 23 Richtung 
Gampenalm
9,55
1890
1,24
Waldpfad
Gatter
9,75
1940
1,26
Ab 
Gampenboden
 
Trialpfad
, mühsam fahrbar, Waldboden
Weidegatter
10,04
1940
1,30
Trial
Weidegatter mit Holzbank
10,50
1895
1,33
Traumhafter Trial, ein Märch
en, Blaubeeren satt
Übergang Trial in Karrenweg
11,29
1870
1,37
Karrenweg
Gampenalm
11,65
1855
1,39
Links hinter dem Kuhstall immer auf der Höhe bleiben und am Hang entlang auf Weg Nr. 24, 
nicht
 
nachSt
. 
Pantrech
 abbiegen
Bach in Holzkanal
12,38
1870
1,4
3
Trial
Weidegatter
13,23
1855
1,49
Größtenteils gut fahrbarer 
trial
; Wiese mit Holzhaus überqueren, rot/weißer Markierung folgen, kleine Brücke über Bach am Ende der Wiese
Ende der Wiese
13,79
1885
1,58
Ab hier steil bergauf auf kleinen wurzeligen Waldw
anderweg, schieben durch dichten Wald
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Gasthaus St. Wallburg
0
1120
0
Asphalt
Hotel Kreuzwirt, kurz vor Staudamm
0,34
1150
0,1
Asphalt
Abzweig, links ab über Staumauer
0,36
1155
0,2
Asphalt
Ende Staumauer, links ab, nicht hoch auf de
n Weg Nr. 22, sondern halb links auf Teerweg ca. 50 m runter
0,90
1155
0,4
Asphalt, ab hier dann gut fahrbare Forststraße
Abzweig Wanderweg Nr. 21 Ri. Holzschlag/
Pfandl
, hier aber geradeaus weiter Ri. Spitzenalm
2,61
1305
20,0
Forstweg
Gabelung, rechts g
eht es nach Hofer-Mais, nicht abzweigen sondern weiter geradeaus
2,82
1310
22,0
Forstweg
Kreuzung mit Wanderweg Nr. 22, weiter auf Forstweg bleiben
3,22
1365
26,0
Forstweg
In Serpentine; nicht geradeaus, sondern weiter auf dem Forstweg bleiben
3,61
1395
29,0
Forstweg
Spitzkehre, geradeaus weiter Ri. Spitzenalm
5,32
1550
0,45
Holzschild mit roter Schrift weist zur Spitzenalm
Gabelung mit Weg Nr. 22
6,99
1695
1,00
Forstweg
Serpentine
7,27
1720
1,03
Forstweg
Spitzenalm
8,70
1847
1,16
Forstweg
)
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Albergo Lago Rosso
0
1215
0
Hinter Albergo Lago Rosso auf Weg Nr. 314 Richtung 
Brenta
, Forstweg
Gabelung, rechts ab Richtung Passo del 
Groste
 auf Weg Nr. 314
1,49
1305
0,15
Forstweg
Zementteilstück
2,04
1370
0,21
Sehr steil
e Passagen
Rast
3,12
1415
0,29
Betonierte Teilstücke, sehr steil, schieben
Kleine Holzbrücke, nicht überqueren, sondern weiter geradeaus
3,43
1485
0,35
Forstweg
Ca. 400m vor der 
Pozzol
 di 
Floavona
 Alm, die bereits in Sichtweite ist, rechts abbiegen in W
iesenweg und dem Weg Nr. 314 folgen
4,80
1630
0,47
Forstweg bis hierher, ab jetzt zunächst Wiesenweg, der am Talende zum Klettersteig wird
Ende Tragepassage
5,60
1730
1,00
Teilweise tragen/schieben
Holzbrücke auf der linken Seite des Weges nicht überquer
en, sondern geradeaus weiter und dem Weg Nr. 314 folgen
6,06
1740
1,04
Teilweise fahrbar/schieben
Erneuter Anstieg
7,0
1950
1,25
Steiniger Pfad, hochalpin, abwechselnd schieben,/tragen
Rifugio Stoppani
7,5
2490
4,25
Hochplateau, ab hier Schotterpfad
Rif
ugio 
Graffer
9,35
2261
4,33
Schotterweg
)
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Kleiner Heuschober, links ab und Karrenweg in Wald folgen
60,74
880
4,22
Karrenweg
Gabelung, rechts ab
61,25
860
4,24
Karrenweg
Einmündung in Forststraße, halbrechts abbiegen, 
nicht
 ganz rechts Richtung St. Piet
ro
61,75
885
4,28
Ab hier Forststraße
Erster Blick auf den Gardasee
62,59
900
4,35
Ab hier Asphalt
Einmündung in Hauptstraße, links ab
68,12
630
4,44
Asphalt
Hotel du Lac et du 
Parc
81,05
70
5,01
Asphalt
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Ortseinfahrt 
Dasindo
, links 
ab an Steinkreuz vorbei nach Val de 
Lomasone
53,25
575
3,39
Asphalt
Einmündung einer Straße von links, Schild „
Biotopolomasona
“, rechterhand Fischzucht, geradeaus weiter
55,90
536
3,39
Ab hier Forstweg
Gabelung, links ab Ri. Rifugio St. Pietro
58,07
655
3,49
Forstweg
Weggabelung, links ab in kleinen Waldpfad, Schild Ri. 
Asuc
 
Dasindo
 und 
Pozza
 die 
Preti
 folgen
58,58
670
3,52
Ab hier traumhafter, durchweg fahrbarer Waldpfad
Gabelung, rechts halten
59,13
700
3,57
Waldpfad durch dichten Laubwald, steht in k
einem Führer
Ende Waldpfad/Beginn einer Wiese
59,57
715
4,01
Wiese parallel zum Hang queren und nach ca. 200m Wiesenweg nach leicht links bergauf folgen, der auf einen großen Felsblock mit blau hinterlegtem Kreuz am Waldrand zuführt
Felsblock
59,87
745
4
,05
Rechts vorbei an dem Felsblock und im Wald steil bergauf auf einem Trampelpfad, schieben
Lichtung kleine Wiese
60,60
860
4,19
Am Ende der Wiese an Haus vorbei und rechts den Karrenweg hoch
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Wegekreuz rechts ab auf Weg Nr. 333 Ri. V
al 
Dalgone
23,87
1860
2,12
Wanderweg
Kleines Haus auf Hügelkuppe mit rotem Schornstein, links an dem Haus vorbei in das Tal rein
24,50
1865
2,17
Wanderweg geht gleich in Forststraße über
Schild XII Apostel, das nach links zurück weist
24,83
1825
2,19
Vor
 dem kleinen Haus schräg am Wiesenhang entlang, der in Almweg mündet und von dort in Forststraße
Beginn des Forstweges an Malga 
Molvina
 Hütte
25,50
1800
2,21
Diesem Forstweg jetzt immer bis zum Talende folgen
Malga 
Valon
32,89
1260
2,36
Forststraße
Albe
rgo 
Brenta
33,95
1200
2,38
Forststraße
Beginn des ersten Asphaltteilstücks
35,54
1110
2,41
Forststraße, ab hier geteerte Zwischenstücke
Einmündung in die Hauptstraße, links ab Ri. 
Stenico
41,06
675
2,51
Forststraße/Asphalt, ab hier jetzt Asphalt
Asphalt
straße: höchster Punkt
42,57
710
2,56
Asphalt
In 
Stenico
: Abzweig rechts nach Riva/P. Arche
45,29
730
3,05
Asphalt
Kreuzung: rechts ab Ri. P. Arche
46,07
700
3,07
Asphalt
Einmündung in die 
Haupstraße
, rechts ab und über Brücke
48,90
480
3,10
Asphalt
Kr
eisverkehr: Abzweig Ri. 
Lomaso
 folgen
49,36
475
3,13
Asphalt
Ortseinfahrt 
Lomaso
, Albergo 
Oasi
51,26
565
3,29
Bei Vigo 
Lomaso
 rechts ab nach 
Dasindo
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Dritte Serpentine, hier links abbiegen
14,21
1250
0,41
Forstweg
Gabelung links in Ri
. Val 
d’Adola
15,10
1195
0,44
Forstweg
Einmündung von links vom Rifugio 
Cascata
17,25
1257
0,51
Forstweg
Schranke
17,80
1345
1,02
Geradeaus auf den Weg Ri. Val 
d’Agola
Abzweigmöglichkeit zu XII Aposteln nach links 
nicht
 nehmen, sondern geradeaus weiter
19,80
1400
1,09
Forstweg
Gabelung nach links, jetzt Beschilderung zu XII Aposteln folgen, Weg Nr. 324
21,30
1600
1,29
Forstweg
Holzbrücke überqueren und an linken Seeseite entlang
21,70
1610
1,32
Forstweg/Wanderweg
Am Ende des Sees rechts abbiegen Ri. R
ifugio XII Apostel, auf dem Weg Nr. 324, immer der roten Markierung folgen
22,00
1610
1,34
Wanderweg
Weggabelung, rechts ab Ri. Passo 
Bregn
 de 
L’ors
 
doss
 del 
Sabion
22,67
1665
1,42
Weg durch Wiese schwer erkennbar, rechterhand an der freistehenden Tanne r
ote, 
dreieickige
 Markierung, ab hier bis zum Pass schieben und tragen
Paßhöhe bei Kapelle, links abbiegen und leicht nach hinten zurück
23,55
1855
2,11
Ab hier Wanderweg
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Rifugio 
Graffer
0
2261
0
Vor der Hütte Weg zur Mittelstation fol
gen
Weg Nr. 315 mit dem Namen „Strada per Carlo 
Magno
“ zur Mittelstation der Bergbahn folgen
1,66
2085
0,4
Schotterpiste
Mittelstation, Abzweig Malga 
Vagliana
, nicht abbiegen, sondern geradeaus
4,47
1780
0,10
Forstweg
Einmündung eines anderen Forstweges
 von links, Asphaltkurve
5,18
1750
0,12
Forstweg
Golf Hotel und Talstation der Gondel
6,68
1665
0,14
Ab hier Asphalt, das Golf Hotel sieht merkwürdig aus mit dreieckigen Dachgauben
Kleiner Abzweig nach links in kleine Teerstraße, die gleich in Forstweg ü
bergeht, schlecht zu sehen
9,93
1500
0,22
Wer an der Albergo 
Fontanela
 auf der linken Straßenseite vorbeifährt, ist schon zu weit, ca. 200 m zurück und dann rechts abbiegen in Teerstraße
Serpentine, geradeaus weiter
12,12
1400
0,26
Forstweg, hier nicht li
nks abbiegen, auf der rechten Wegseite ist ein kleiner steinerner Torbogen
Zweite Serpentine, über kleinen Bach, geradeaus weiter; 
nicht
 nach links
12,86
1365
0,30
Forstweg
Gabelung, 
nicht
 rechts ab, sondern geradeaus bergab
13,06
1355
0,31
Forstweg, vie
le Kurven
)     
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Tag1 Steinach - Ridnaun

ca. 55 km +1700/-1350 hm





image2.png
3000
2500
2000
1500
1000

500

Teg 2

idnaun - Schneeberghiitte
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Tag 3 Schneeberghiitte - Stettiner Hitte

ca. 36 km +1950/-1450 hm
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Tag 4 Stettiner Hitte - St. Wallburg
ca. 67 km +1950/-3700 b
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Tag 5 St. Wallburg - Lago di Tovel

ca. 59 m +1550/-1450 hm
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Tag 6 Lago di Tovel - Rif. Graffer

ca. 10 km +1300/-250 hm





