Tag 1: Oberstdorf - Schrofenpaß - Warth - Lech - Flexenpaß - Arlbergpaß - St. Anton
53 KM - 1650 HM

0,00  813  Oberstdorf

ca. 10,00  949  Bringsautal

ca. 15,00  ca. 1200  Rappenalpental - Piste 441

ca. 19,00  1450  Speicherhütte - Piste 441

ca. 21,00  1687  Schrofenpaß - auf Weg 447, schwerer Downhill mit Schiebepassagen

ca. 26,00  1494  Warth

ca. 33,00  1444  Lech - auf der Staatsstraße 198

ca. 38,00  ca.1680  Zürs

ca. 39,00  1774  Flexenpaß - auf der Staatsstraße 198

ca. 44,00  ca. 1600  Rauz

ca. 48,00  1793  Arlbergpaß - auf der Staatsstraße 197

ca. 53,00  1286  St. Anton
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Tag 2: St. Anton - Verwalltal - Neue Heilbronner Hütte - Galtür - Ischgl
42 KM - 1112 HM

0,0  1377 St. Anton, Parkplatz vor Hotel Mooser Kreuz - links, Gasthaus Verwall - Asphalt

0,85  1372  Abzweig - Radweg Verwall - Asphalt

3,58  1368  Abzweig Gasthaus Verwall - hinter Brücke rechts, Konstanzer Hütte - Schotter

9,04  1576  Konstanzer Hütte - rechts, Heilbronner Hütte - Schotter

14,52  1885  Abzweig Winterjöchl - links, Heilbronner Hütte - Schotter

15,44  1940  Schönverwall Hütte - gerade - Pfad

16,63  1990 Anzweig über Brücke - rechts über Brücke - Pfad, schieben

19,09 2320  Heilbronner Hütte - Abfahrt nach Galtür - Schotter bergab

19,28  2300  Einmündung über See - gerade, Galtür - Schotter bergab 
20,44  2180  Wegmarke - gerade - Schotter bergab

22,43  2090  Abzweig - gerade - Schotter bergab 

23,51  1970  Alpe Verbella - rechts - Schotter eben

23,77  1975  Abzweig Wanderweg - gerade, Partenen - Schotter bergab

26,03  1810  Abzweig - scharf links - Schotter bergauf

26,46  1865  Einmündung Asphalt - links, Zeinisjoch - Asphalt eben

27,53  1855  Abzweig Gasthof Zeinisjoch - links - Asphalt eben

28,25  1865  Schotterweg links vom See - gerade - Schotter eben
29,25  1865  Einmündung Asphalt - links - Asphalt bergab

31,72  1665  Einmündung Silvretta Hochalpenstraße - links, Galtür - Asphalt leicht bergab

32,85  1640  Ortsanfang Galtür - gerade, Ischgl - Asphalt, leicht bergab

41,57  1394   Ortsanfang Ischgl - ins Zentrum - Asphalt eben 
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Tag 3: Ischgl - Heidelberger Hütte - Fimberpaß - Sent - Scuol
41 KM - 1432 HM

0,00  1394  Ortsanfang Ischgl - ins Zentrum - Asphalt eben

0,91  1421  Abzweig bei Kirche Ischgl - rechts, Heidelberger Hütte - Asphalt steil bergauf

3,29  1677  Abzweig bei Kapelle - gerade - Schotter bergauf

3,51  1689  Abzweig - gerade, Fahrweg Bodenalpe - Schotter bergauf

5,84  1830  Abzweig - gerade, Bodenalpe - Schotter bergauf

6,73  1834  Bodenalpe - gerade - Schotter bergauf

15,02  2256  Heidelberger Hütte - Fimberpaß - Pfad bergauf

15,13  2258  Abzweig über Brücke - links - schieben steil bergauf

16,01  2368   Abzweig Pfad - gerade, Fimberpaß - schieben bergauf
17,86  2587  Fimberpaß - gerade - Pfad bergab

23,02  2020  Einmündung Fahrweg - gerade - Schotter bergab

25,80  1839  Abzweig Zuort bei Häusern - gerade - Pfad bergab

26,39  1779  Brücke - gerade - Pfad

26,78  1777  Einmündung Schotterweg - links, Zuort - Schotter bergab

27,09  1752  Gasthaus Zuort - Kurhaus Sinestra links - Schotter bergab

27,87  1729  Abzweig  - Sinestra, Sent - Pfad bergab

29,72  1570  Abzweig - rechts, Sinestra - Pfad bergab
30,03  1534  Brücke bei Kurhaus Sinestra - links, dann wieder links - Schotter bergauf

32,06  1595  Abzweig - rechts - Schotter bergab

36,08  1494  Hauptplatz Sent - rechts - Asphalt eben

36,47  1494  Brunnen Sent - gerade, Scuol - Asphalt eben

37,05  1506  Abzweig - links, Scuol - Schotter eben
38,41  1441  Abzweig - Scuol - Pfad bergab

39,78  1344  Einmündung Asphalt Scuol - links, im Ort rechts auf Hauptstraße - Asphalt eben

40,78  1317  Scuol Palace - Scuol - Asphalt
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Tag 4: Scuol - Sur En - Val D’Uina - Sesvenna Hütte - Schlinig - Schleis - Laatsch
37 KM - 1311 HM

0,00  1205  Scuol Palace - Asphalt eben

1,89  1237  Scuol, Hotel Lischana - rechts, Hotel Hohenfels - Asphalt bergab

2,14  1213  Scuol, Hotel Hohenfels - rechts, über große Brücke - Asphalt eben

2,38  1209  Scuol Sportplatz - halblinks - Asphalt bergauf

2,85  1217  Einmündung - links - Asphalt bergab

3,57  1182  Abzweig hinter Innbrücke - rechts, Pradella, Sur En - Schotter bergauf, eben

3,90,  1187  Abzweig - Sur En, Pradella - Schotter eben

4,85  1164  Abzweig - links, Sur En - Schotter eben

5,90  1152  Kreuzung, Hochspannungswerk - gerade, Sur En - Schotter eben

9,18  1139  Sur En ,Brunnen - rechts, Val D’Uina - Schotter bergauf

16,74  1755  Alpe Uina Dadaint - gerade - Pfad bergauf

21,80  2265  Italienische Grenze, Drehkreuz - gerade - Pfad eben, leicht bergab

23,57  2229  Sesvenna Hütte - Schlining - Schotter bergab

28,69  1687  Kirche Schlinig - gerade - Asphalt bergab

28,79  1660  Abzweig Schleis - rechts, Schleis - Asphalt bergab

29,46  1584  Kreuzung - rechts, Schleis - Asphalt bergab

29,55  1578  Brücke, Häuser - links am Bach entlang - Schotter bergab

30,43  1451  Brücke - rechts, Schleiseralm - Schotter  bergab
30,72  1457  Einmündung - links, Schleis - Schotter bergab

32,14  1331  2 Abzeige - gerade, Schleis - Asphalt bergab

34,91  1068  Schleis, Kreuzung bei Brücke - gerade, am Bach entlang - Pfad leicht bergab

36,48  988  Abzweig - links, Laatsch - Schotter bergab

36,72  965   Einmündung Hauptstraße Laatsch - links - Asphalt eben

37,02  973  Kirche Laatsch - rechts, Radwanderweg - Asphalt eben
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Tag 5: Laatsch - Stilfserbrücke - Sulden
27 KM - 1100 HM

0,00  973  Kirche Laatsch - rechts, Radwanderweg - Asphalt eben

0,14  968  Abzweig - Glurns - Asphalt eben

1,74  911  Einmündung, Hauptstraße Glurns - rechts in Ort - Asphalt eben

2,01  905  Ortsmitte Glurns - gerade - Asphalt eben

2,10  911  Abzweig vor Brücke - links, Prad - Schotter eben

3,55  901  Einmündung hinter Brücke - links, Prad - Schotter eben

6,49  889  Abzweig - rechts, Prad - Schotter eben

6,88  887  Abzweig - links, Prad - Asphalt eben

10,22  898  Abzweig - links, Prad - Asphalt eben

10,35  898  Einmündung Straße - rechts, Lichtenberg - Asphalt eben

10,86  901  Kreisverkehr - links - Asphalt eben
11,26  904  Einmündung Hauptstraße Prad - rechts, Stilfserjoch - Asphalt eben, bergauf

15,83  1123  Stilfserbrücke - gerade, Forststraße - Schotter bergauf

15,96  1130  Serpentine - gerade - Schotter steil bergauf

18,15  1341  Einmündung Hauptstraße - links, Sulden - Asphalt bergauf

27,04  1847  Sulden - durch den ganzen Ort bis Innersulden (Seilbahn) - Asphalt leicht bergauf
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Tag 6: Sulden - Schaubach Hütte  -Madritschjoch - Martell - Tarscher Alm
56 KM - 2500 HM

0,00  1847  Sulden - Seilbahn-Station - Asphalt bergauf

ca. 7,00 2563 Schaubach Hütte- Madritschjoch - Schotter bergauf

10,05  3007  Madritsch Hütte - Madritschjoch - schieben bergauf

11,35  2989  Madritschjoch - gerade, Martelltal - Pfad steil bergab

16,07  2306  Wanderweg - gerade - Pfad bergab

17,44  2155  Einmündung Wanderweg - links - Schotter bergab

18,74  2043  Einmündung Asphaltstraße - links - Asphalt bergab

23,39  1834  Staumauer Zufrittsee - gerade - Asphalt bergab

27,96  1540  Restaurant Waldheim - gerade - Asphalt bergab
39,93  811  Abzweig - rechts, Töbrunn - Asphalt eben

40,61  847  Abzweig Bierkeller - rechts, Achtung, hier lieber linke Route wählen - Asphalt eben

40,82  865  Abzweig - rechts, Töbrunn - Schotter sehr steil bergauf

46,52  1404  Abzweig - Pfad, Tarscher Alm - schieben steil bergauf

49,88  1696  Abzweig - gerade, Tarscher Alm - Schotter bergauf

50,15  1711  Töbrunn - gerade - Schotter bergauf

50,88  1683  Einmündung Schotterweg - rechts, Tarscher Alm - Schotter bergauf

53,36  1700  Latscher Alm - rechts - Schotter bergauf

54,08  1758  Abzweig - gerade, nicht rechts dem Schild folgen - Schotter bergauf

55,28  1812  Abzweig - rechts, Tarscher Alm - Schotter bergauf

55,94  1902  Tarscher Alm - Skipiste bergauf - Schotter bergauf
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Tag 7: Tarscher Alm - Tarscher Paß - St. Nikolaus  -St. Gertraud - Rabbijoch - Haselgruber Hüttte
33 KM - 1879 HM

0,00  1902  Tarscher Alm - Skipiste bergauf - Schotter bergauf

1,54  2245  Zirmraun Hütte - rechts, Tarscher Paß - schieben bergauf

2,51  2438  Holzkreuz - gerade - Pfad bergauf

3,20  2515  Tarscher Paß - gerade - schieben steil bergab

4,90  2135  Einmündung Schotterstraße - links, bei km 6,55 Kuppelwiesenalm, Beginn Asphalt - Schotter bergab

8,23  1809  Abzweig E-Werk - links, Steinrastalm - Asphalt bergab

9,21  1753  Steinrastalm, Talstation Gondelbahn - gerade - Asphalt eben

9,40  1749  Abzweig St. Moritz - rechts über Brücke - Schotter eben

9,61  1740  Abzweig bei Hütte - rechts - Schotter bergauf
10,50  1759  Beginn Pfad - gerade - Pfad bergauf, erst nicht fahrbar, dann gut

11,57  1729  Einmündung Schotterstraße - links St. Moritz - Schotter bergab

12,42  1655  Kirche St. Moritz - Hauptstraße St. Nikolaus - Asphalt bergab

17,41  1307  Kirche St. Nikolaus - gerade - Asphalt bergab

17,70  1278  Einmündung Hauptstraße - rechts, St. Gertraud - Asphalt bergauf

22,20  1432  Abzweig - links, Rittens am Wildbach - Asphalt bergauf

22,45  1461  Abzweig in St. Gertraud - links Haselgruberhütte, trotzdem gerade - Asphalt steil bergauf

22,98  1538  St. Gertraud, Restaurant Ultener Hof - links, Haselgruber Hütte - Pfad leicht bergauf

23,48  1569  Gabelung hinter Gatter - links, Weg 10 - Pfad eben

23,74  1568  Einmündung bei Brücke - rechts - Schotter bergauf

28,04  1905  Alm - gerade - Schotter bergauf

30,55  2299  Alm - gerade - Pfad, schieben

31,83  2459  Rabbijoch - gerade - Pfad eben

32,12  2420  Haselgruber Hütte - Rabbi - Pfad bergab
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Tag 8: Haselgruber Hütte - San Bernardo - Male - Dimaro - Madonna Di Campiglio - Riva
108 KM - 2100 HM

0,00  2420  Haselgruber Hütte - Rabbi - Pfad bergab

0,56  2373  Abzweig - gerade, 108 Rabbi - Pfad bergab

1,71  2125  Abzweig - gerade, 108 b - Pfad bergab

2,53  1960  Einmündung Schotterweg - rechts - Schotter bergab

3,68  1892  Alm - links - Schotter bergab

4,10  1831  Abzweig 130 - gerade - Schotter bergab

5,15  1715  Abzweig - gerade - Schotter bergab

5,84  1619  Abzweig - rechts, Serpentine - Schotter bergab

6,70  1504  Parkplatz - gerade - Schotter bergab

8,41  1356  Piazze, Einmündung Asphalt - rechts - Asphalt bergab

8,85  1343  Einmündung - links - Asphalt bergab
10,34  1206  Einmündung - links SS 42, Male - Asphalt bergab

11,69  1145  Ortsmitte San Bernardo - gerade - Asphalt bergab

19,16  784  Anzweig - rechts, Male - Asphalt bergab

20,05  768  Abzweig - rechts, Male - Asphalt bergauf

21,95  783  Kirche Male - gerade - Asphalt eben

24,53  766  Einmündung Hauptstraße - rechts, Passo Tonale - Asphalt leicht bergauf

39,63  808  Dimaro, Abzweig Madonna di Campiglio - links, in erster Serpentine Abzweig links auf Schotterweg - Asphalt bergauf, dann Schotter bis Madonna di Campiglio

ca. 43,00  1500  Madonna, kleiner Abzweig nach links in kleine Teerstraße, die gleich in Forstweg übergeht, schlecht zu sehen - Wer an der Albergo Fontanela auf der linken Straßenseite vorbeifährt, ist schon zu weit, ca. 200 m zurück und dann rechts abbiegen in Teerstraße

45,19  1400  Serpentine, geradeaus weiter - Forstweg, hier nicht links abbiegen, auf der rechten Wegseite ist ein kleiner steinerner Torbogen

45,93  1365  Zweite Serpentine, über kleinen Bach, geradeaus weiter; nicht nach links - Forstweg

46,13  1355  Gabelung, nicht rechts ab, sondern geradeaus bergab - Forstweg, viele Kurven

47,28  1250  Dritte Serpentine, hier links abbiegen - Forstweg

48,17  1195  Gabelung links in Ri. Val d’Agola - Forstweg

48,77  1205  Einmündung eines Weges vom Rifugio Cascata - Forstweg

50,32  1345  Schranke - Geradeaus auf den Weg Ri. Val d’Agola

52,32  1400  Abzweigmöglichkeit zu XII Aposteln nach links nicht nehmen, sondern geradeaus weiter - Forstweg

54,37  1600  Gabelung nach links, jetzt Beschilderung zu XII Aposteln folgen, Weg Nr. 324 - Forstweg

54,77  1610  Holzbrücke überqueren und an linken Seeseite entlang - Forstweg/Wanderweg

55,07  1610  Am Ende des Sees rechts abbiegen Ri. Rifugio XII Apostel, auf dem Weg Nr. 324, immer der roten Markierung folgen - Wanderweg
55,74  1665  Weggabelung, rechts ab Ri. Passo Bregn de L’ors doss del Sabion - Weg durch Wiese schwer erkennbar, rechterhand an der freistehenden Tanne rote dreieckige Markierung, ab hier bis zum Paß schieben

56,62  1855  Paßhöhe bei Kapelle, links abbiegen und leicht nach hinten zurück - Ab hier Wanderweg

56,94  1860  Wegekreuz rechts ab auf Weg Nr. 333 Ri. Val Dalgone - Wanderweg

57,57  1865  Kleines Haus auf Hügelkuppe mit rotem Schornstein, links an dem Haus vorbei in das Tal rein - Wanderweg geht gleich in Forststraße über

57,90  1825  Schild XII Apostel, das nach links zurück weist - Vor dem kleinen Haus schräg am Wiesenhang entlang, der in Almweg mündet und von dort in Forststraße

58,57  1800  Beginn des Forstweges an Malga Molvina Hütte - Diesem Forstweg jetzt immer bis zum Talende folgen

65,96  1260  Malga Valon - Forststraße

67,02  1200  Albergo Brenta - Forststraße

68,61  1110  Beginn des ersten Asphaltteilstücks - Forststraße, ab hier geteerte Zwischenstücke
74,13  675  Einmündung in die Hauptstraße, links ab Ri. Stenico - Forststraße/Asphalt, ab hier jetzt Asphalt

75,64  710  Asphaltstraße: höchster Punkt - Asphalt

78,36  730  In Stenico: Abzweig rechts nach Riva/P. Arche - Asphalt

79,14  700  Kreuzung: rechts ab Ri. P. Arche - Asphalt

81,97  480  Einmündung in die Hauptstraße, rechts ab und über Brücke - Asphalt

82,43  475  Kreisverkehr: Abzweig Ri. Lomaso folgen - Asphalt

84,33  565  Ortseinfahrt Lomaso, Albergo Oasi - Bei Vigo Lomaso rechts ab nach Dasindo

86,32  575  Ortseinfahrt Dasindo, links ab an Steinkreuz vorbei nach Val de Lomasone - Asphalt

ca. 93,00  791  Einmündung Passo Balbino - rechts - Asphalt

98,02  620  Abzweig - rechts, Pranzo, Campi - Asphalt

99,47  563  Abzweig - Campi - Asphalt
102,41  717  Abzweig - links, Riva - Schotter
103,34  641  Abzweig - rechts, Riva - Schotter

104,75  496  Abzweig - rechts, Riva - Schotter

107,91  143  Riva del Garda - Ende der Tour - Asphalt
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Tag 7 Tarscher Alm - Haselgruber Hiitte
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Tag 8 Haselgruber Hiitte - Riva
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