Tag 1: Gries - Vinaders - Sattelalm - Brenner Grenzkammstraße - Brennerbad - Kreut - Enzianhütte
36 KM - 1712 HM

0,00  1164  Gries am Brenner

2,50  1269  Vinaders - Parkplatz an Hauptstraße unterhalb Dorfkirche - links Ri. Sattelbergalm - kleine Asphaltstraße bergauf

3,39  1385  Gatter hinter Serpentine - Weg Nr. 81 - bergauf

3,79  1425  Weggabelung - geradeaus - Schotter bergauf

4,66  1520  Weggabelung - Weg Nr. 81- Schotter bergauf

6,13  1640  Weggabelung oberhalb Sattelbergalm - geradeaus Ri. Sattelberg - Schotter eben

6,29  1645  Gatter - rechts, Ri. Sattelberg - Wanderweg leicht bergauf

7,35  1720  Staatsgrenze, Schild - gerade - Trial

7,85  1720  Weggabelung - rechts - Schotter bergauf

8,09  1760  Abzweig - rechts - Wiesenweg bergauf
10,01  2005  Auffahrt zur Brenner-Grenzkammstraße - gerade - Schotter steil bergauf, teilweise nicht fahrbar

10,31  2070  Bunker am Beginn der Grenzkammstraße - links - befestigte Schotterstraße, leicht bergab

12,77  2040  Gatter - gerade - leicht bergauf

14,83  2085  Gatter - gerade - leicht bergab

15,83  2010  Gatter, Weggabelung - links der Höhenlinie entlang, nicht bergauf - Schotter, leicht bergauf

18,73  2175  kleiner See - gerade - Schotter, leicht bergab

20,31  2110  Einmündung der Straße vom Sandjöchl - scharf links - kurzes Stück Asphalt, bergab

ca. 28  1308  Brennerbad (Brotzeitmöglichkeit)

ca. 30  1391  Kreut - Brenner-Bundesstraße

ca. 34  1702  Zirogalm

ca. 36  1904  Enzianhütte
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Tag 2: Enzianhütte - Schlüsseljoch - Fußendraß - Pfunderer Joch - Weitenbergalm - Dun - Pfunders - Weitental - St. Lorenzen
60 KM - 1634 HM

0,00  1904  Enzianhütte - Militärstraße - Piste ab hier sehr verfallen, 0,5 h schieben

ca. 2,50  2212  Schlüsseljoch

ca. 7,50  1381  Fußendraß

ca. 14,50  1932  Großbergalm - Militärpiste 17 - über Kote 2175 und Großberg-Bach-Brücke (verfallen)

ca. 19,50  2568  Pfunderer Joch - Militärweg 17A - Schiebestücke

ca. 24,50  2039  Weitenbergalm - Militärweg 17A -mittelschwerer und anschließend schwerer Downhill

ca. 25,10  2007  Obere Lappa-Alm - Beginn Piste

ca. 28,00  1703  Weitenberger Kasten

ca. 30,00  1480  Dun - Beginn Asphalt

ca. 34,00  1159  Pfunders

ca. 40,00  880  Weitental

ca. 43,00  756  Niedervintl - Talstraße

ca. 46,00  749  Obervintl - Radweg

ca. 53,00  835  Kiens

ca. 60,00  835  St. Lorenzen
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Tag 3: St. Lorenzen - St. Vigil - Rif. Pederu - Faneshütte - Limojoch - Cortina d'Ampezzo
46 KM - 1524 HM

0,00  835  St. Lorenzen

ca. 9,50  980  Zwischenwasser

ca. 14,00  1210  St. Vigil - Gaderbach-Talstraße

ca. 25,00  1548  Rif. Pederu - Ende Teerstraße

ca. 30,50  2060  Faneshütte

ca. 32,00  2172  Limojoch - steile Militärpiste 10

ca. 44,00  1292  Camping Olympia

ca. 46,00  1457  Rif. Lago Ghedina
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Tag 4: Cortina d'Ampezzo - Rif. Cinque Torres - Rif. Averau - Andraz - Vallazza - Porta Vescovo - Lago di Fedaia
37 KM - 2172 HM

0,00  1457  Rif. Lago Ghedina

ca. 5,00  1600  Pocol

ca. 10,00  1732  P.te di Ru Bianco

ca. 13,50  2137  Rif. Cinque Torres

ca. 14,50  2230  Rif. Scoiatolli

ca. 15,50  2416  Rif. Averau

ca. 21,50  1392  Andraz

ca. 24,00  1352  Costa

ca. 27,50  1450  Vallaza

ca. 34,50  2565  Porto Vescovo

ca. 37,00  2053  Lago di Fedaia
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Tag 5: Lago di Fedaia - Canazei - Mazzin - Moena - Predazzo - Molina di Fiemme - Pso. Manghen - Alb. Calamento - Telve - Borgo Valsugana
88 KM - 1190 HM

0,00  2053  Lago di Fedaia

ca. 7,00  1556  Penia

ca. 10,00  1468  Canazei

ca. 12,00  1450  Campitello

ca. 16,00  1350  Mazzin

ca. 19,50  1300  Pozza di Fassa

ca. 26,50  1200  Moena

ca. 35,50  1100  Predazzo

ca. 41,50  981  Panchia

ca. 52,00  857  Molina di Fiemme

ca. 68,00  2047  Pso. Manghen

ca. 76,00  1164  Calamento

ca. 81,50  780  Alb. Alta Casina

ca. 84,50  550  Telve

ca. 88,00  380  Borgo Valsugana
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Tag 6: Borgo Valsugana - M. Ortigara - M. Torro di Pozze - Rif. Larici - Porta Manazzo - Fort Verle - Alb. Monterovere - Bertoldi
42 KM - 1808 HM

0,00  380  Borgo Valsugana

ca. 1,50  442  Olle

ca. 6,00  2024  Passo Caldiera

ca. 7,00  1937  nähe M. Ortigara

ca. 10,00  2021  M. Toro di Pozze

ca. 16,50  1864  Malga Portule

ca. 24,00  1658  Rif. Larici

ca. 25,50  1738  Porta Manazzo

ca. 32,50  1500  Fort Verle

ca. 33,50  1404  Passo di Vezzena

ca. 38,00  1210  Alb. Monterovere

ca. 42,00  1175  Bertoldi
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Tag 7: Bertoldi - Fort Belvedere - Carbonare -Passo del Sommo - Rif. Passo Coe - Monte Maggio - Passo del Borcola - Beber - Posina
47 KM - 840 HM

0,00  1175  Bertoldi

5,55  1125  Forte Belvedere, sehr sehenswert - Ri. Commando Austriaco auf der Strecke 100 km die Forti - erst Asphalt, dann Single Trail

12,00  1080  Commando Austriaco - Virti - Single Trail

12,60  1110  Virti - Ri. San Sebastiano - überwiegend Asphalt, der Kartenroute entgegen der normalen Richtung folgen

1477  1075  Carbonare - gerade Ri. Folgaria - Asphalt

18,44  1341  Passo del Sommo, Pizzeria - ca. 150 m gerade, dann links in Schotterweg - Asphalt, dann Schotter, gut fahrbar bis Forte Sommo Alto, das links auf einem Hügel liegt

23,50  1613  Forte Sommo Alto - weiter Ri. Passo Coe -Schotterweg

25,43  1625  Rifugio die Camini - gerade - Möglichkeit zur Einkehr

26,54  1610  Rifugio Coe hinter der Paßhöhe an der Asphaltstraße - nach Einkehr zurück zur Paßhöhe links in Schotterweg - Möglichkeit zur Einkehr

27,20  1590  Abzweig links in Schotterweg  -danach wieder links Ri. Monte Maggio - Schotter und Single Trail, Traumtour

30,90  1790  links durch Steinmauer, dann Weg links vom Grad folgen - nicht geradeaus, Weg zu schwer - Single Trail, bergauf

31,40  1850  Gipfel Monte Maggio, großes eisernes Kreuz - weiter Ri. Passo Borcola auf Weg 501, von dort links nach Posina - Single Trail, schwer zu fahren, aber traumhaft bis Passo Borcola, dann Abfahrt auf Asphalt nach Posina

46,74  570  Posina
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Tag 8: Posina - Collo Xomo - Rif. Generale Papa
18 KM - 1358 HM

0,00  570  Trattoria al Alpino - zurück bis Abzweig links Ri. Colle Xomo - kleine Asphaltstraße

6,90  1080  Colle Xomo, kleine Bar - rechts bergauf - kurz Asphalt, dann Schotter

9,36  1181  Malga di Campiglia, Weggabelung - links durch Schranke - Schotter bis Pasubio

17,84  1928  Rifugio Generale Papa - ggf. Abstecher zu Fuß zur Strada della Galleria - zurück zur Felspforte, dann links bergauf - Schotter bis zur italienischen und österreichischen Platte - kleine Kirche - von da aus Räder schieben bis Cima Palon
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Tag 9: Rif. Generale Papa - Cima Palon - Rif. Lancia - Bocaldo - Rovereto - Mori - Riva
52 KM - 382 HM

0,00,  1928  Rifugio Generale Papa - zurück durch Felspforte, dann links bergauf - Schotter bis zur italienischen und österreichischen Platte - kleine Kirche - von da aus Räder schieben bis Cima Palon

ca. 2,00  2232  Cima Palon - zur italienischen Platte, durch das Sprengungsgebiet auf die österreichische Platte - links bergauf immer dem Weg E5 folgen - steiler Schotterweg, zum Teil Tragepassagen

3,43  2085  Gabelung - links - Single Trail

4,20  2075  Weggabelung - Ri. Rifugio Lancia, E5 - Single Trail, tolle Strecke

6,90  1890  Wegekreuz - links E5- schräg bergauf, Single Trail, besser dem Weg rechts folgen

8,10  1800  Rif. Lancia - links Ri. Rovereto - Schotterstraße bergab, später Asphalt

ca. 11,10  1402  Malga Keserle

ca. 14,50  1092  Giazzera
22,10  660  Bocaldo, Einmündung Hauptstraße - rechts. Ri. Rovereto, Asphalt

29,85  245  Ortseingang von Rovereto an großer Kanone - Ri. Riva del Garda - Straße nach Wegweisern

ca. 39,00  200  Mori

ca. 46,00  278  Alb. Passo Giovanni

51,50  65  Riva del Garda
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Tag 7 Bertoldi - Posina
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Tag 8 Posina - Rif. Generale Papa
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Tag 9 Rif. Generale Papa - Riva
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Tag 1 Gries am Brenner - Enzianhiitte
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Tag 2

Enzianhiitte - St. Lorenzen
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Tag 3 St. Lorenzen - Rif. Lago Ghedina
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Tag 4 Rif. Ghedina - Lago di Fedaia
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Tag 5 Lago di Fedaia - Borgo
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Tag 6 Borgo - Bertoldi





