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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
27,77
2,56
1395
Abzweig
Rechts Pestkapelle 
Ehrwalderalm
S
30,33
1,47
1618
Abzweig 
Hochfeldem
 Alm
Links Ehrwalder Alm
S
31,8
0,21
1519
Einmündung 
Schotter vor Ehrwalder Alm
Rechts zur Ehrwalder Alm
S
32,01
1493
Ehrwalder Alm
Gerade weiter
S
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,24
910
Bahnhofsplatz Mittenwald vor Info-Kiosk
Links zur Stadtmitte
A
0,24
0,07
906
Kreuzung mit 
Stopschild
Gerade
A
0,31
0,1
904
Abzweig in Altstadt
Links in 
Fussgängerzone
A
0,41
0,32
904
Einmündung bei Kirche
Links 
Fussgängerzone
 für Bikes frei
A
0,73
0,54
902
Einmündung Dekan Karl Platz
Rechts gerade 
Strasse
 folgen
A
1,27
3,67
905
Abzweig 
Leutasch
Rechts 
Leutasch
A
4
,94
0,31
1018
Abzweig Schanz
Gerade
A
5,25
2,55
1022
Abzweig bei Gasthaus Mühle
Links Rad- und 
Fussweg
S
7,8
2,74
1047
Einmündung Schotterweg
Links 
Oberleutasch
S
10,54
0,16
1071
Einmündung 
Strasse
Links an Campingplatz vorbei dann links
A
10,7
0,07
10
66
Abzweig nach Einfahrt Campingplatz
Links über Brücke
S
10,77
1,94
1063
Abzweig nach Brücke
Rechts an Campingplatz vorbei
S
12,71
0,04
1100
Einmündung Asphalt mit Verzweigung
Rechts über Brücke
A
12,75
0,7
1096
Abzweig nach Brücke
Links am Bach entlan
g
S
13,45
0,67
1101
Kreuzung bei Brücke
Gerade zum Waldweg rechts vom Bach folgen
W
14,12
0,02
1114
Einmündung 
Strasse
Rechts
A
14,14
0,64
1115
Abzweig 
Telfs
 
Kirchplatzl
Gerade
A
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
14,78
0,07
1115
Einmündung vor 
Weisses
 
Rössl
Gerade schmaler Weg zur Bäckerei Pichler
A
14,85
0,77
1114
Abzweig vor Bäckerei Pichler
Links
S
15,62
0,52
1126
Abzweig 
Weidach
Gerade 
Kirchplatzl
S
16,14
0,13
1130
Abzweig Höhenweg
Gerade
S
16,27
0,37
1125
Einmündung 
Strasse
 in 
Kirchplatzl
Recht
s 
Strasse
 folgen
A
16,64
0,12
1133
Abzweig Obere Wiese
Links 
Gaistal
A
16,76
0,3
1135
Einmündung 
Strasse
Rechts
A
17,06
0,74
1137
Abzweig Radweg nach Brücke
Rechts am Bach entlang
S
17,8
0,82
1161
Kreuzung 
Strasse
 bei Brücke 
Plaik
Gerade
S
18,62
0,04
1172
Einmündung 
Strasse
Rechts über Brücke
A
18,66
0,91
1171
Einmündung 
Strasse
 nach Brücke
Links 
Gaistal
A
19,57
1,52
1196
Abzweig 
Fussweg
 
Gaistal
Links über Holzbrücke
S
21,09
0,24
1232
Abzweig
Rechts 
Gaistalalm
 
Tillfussalm
 Weg Folgen
S
21,33
0,73
12
42
Einmündung bei Parkplatz
Links 
Gaistal
S
22,06
3,12
1300
Gabelung
Links gerade 
Gaistalalm
 
Tillfussalm
S
25,18
0,45
1347
Abzweig zur 
Gaistalalm
Gerade 
Tillfussalm
S
25,63
0,45
1359
Abzweig 
Forststrasse
 Hohe Munde
Gerade
S
26,08
1,69
1356
Abzweig 
Till
fussalm
 Ganghoferhaus
Gerade 
Seebenalm
S
)
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
45,01
0,1
853
Abzweig in 
Tarrenz
Gerade
A
45,11
0,2
843
Abzweig in 
Tarrenz
Links
A
45,31
0,23
836
Kreuzung 
Hauptstrasse
 bei Zebrastreifen in 
Tarrenz
Gerade 
Strasse
 queren
R
45,5
4
1,46
829
Abzweig in 
Tarrenz
 bei Brunnen
Gerade
R
47
0,69
758
Einmündung Asphalt bei Bachbrücke
Links Radweg 
Karrösten
S
47,69
0,38
753
Kreuzung
Links Imst
A
48,07
1,89
755
Abzweig 
Schotterstrasse
Links bergauf 5 
Karrösten
 Weg folgen
S
49,96
0,65
853
Abzweig Wanderweg 
Karrösten
 bei Kapelle
Gerade weiter
S
50,61
0,42
847
Einmündung in Asphaltserpentine
Rechts bergab
A
51,03
1,29
807
Abzweig
Scharf links 
Karres
A
52,32
0,03
830
Abzweig in Ortsmitte vor Kirche 
Karres
Gerade nach 30 m links halten
A
52
,35
1,29
830
Gabelung nach 30 m
Links durch Ort
A
53,64
0,46
860
Abzweig Sportplatz
Gerade Asphaltweg folgen
A
54,1
1,8
858
Abzweig Wanderweg 
Roppen
Links Asphaltweg bis 
Roppen
 folgen
A
55,9
0,53
790
Abzweig Ötztal Bahnhof
Rechts bergab 
Roppen
A
56,43
0,07
739
Einmündung 
Hauptstrasse
Links nach 70m rechts 
Roppen
A
) (
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
22,81
0,89
924
Abzweig
Schräg rechts 
Nassereith
W
23,7
0,74
941
Einmündung Schotterweg (Schild rechts-links)
Rechts 
Tegestal
S
24,44
3,73
1058
Abzweig nach Br
ücke
Links bergauf
S
28,17
1,52
1441
Gabelung Abzweig
Rechts gerade bergauf 615 Anhalter Hütte
S
29,69
3,67
1542
Abzweig Weg 615
Scharf links Sinnesbrunn
W
33,36
1,78
1844
Dirstentrittkreuz
Gerade weiter
W
35,14
1,02
1687
Abzweig 
Reissenschuhjoch
Gerad
e
P
36,16
0,36
1670
Pfadabzweig 
Sinesjoch
 nach Gatter
Gerade
P
36,52
1,32
1649
Abzweig Pfad in Linkskurve
Links 
Hautptweg
W
37,84
0,34
1520
Kirchlein Sinnesbrunn
Gerade
S
38,18
0,11
1469
Abzweig Kohlstattsee Sinnesgatter
Rechts 615 
Obtarrenz
S
38,29
0
,58
1449
Abzweig Wanderweg 
Obtarrenz
Gerade
S
38,87
0,55
1433
Abzweig in Rechtskehre
Rechts bergab
S
39,42
0,29
1359
2 Abzweige
Gerade
S
39,71
1,21
1333
Abzweig in Rechtskehre
Rechts
S
40,92
0,51
1223
Abzweig in Linkskehre
Links
S
41,43
1,14
1162
Abzw
eig
Gerade
S
42,57
0,17
1042
Abzweig bei Beginn Asphalt
Gerade
A
42,74
2,27
1022
Einmündung in 
Obtarrenz
Rechts
A
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
11,79
1,03
1046
Abzweig 
überhalb
 
Biberwier
Links 
Weissensee
 
Mittersee
S
12,82
0,04
1098
Einmündung Schotter
weg
Links gerade Römerweg 
Fernpass
-Seen nach 40m rechts in Wiese
S
12,86
0,28
1097
Abzweig nach 40m in Wiese
Rechts 
Fernpass
-Seen 
Loisachquellen
W
13,14
1,65
1085
Abzweig vor 
Strasse
Links über Holzsteg
W
14,79
0,53
1185
Pfadabzweig
Links gerade
W
15,3
2
1,25
1155
Einmündung Schotterweg vor 
Fernpass-Strasse
Scharf links durch Serpentinen
S
16,57
2,14
1266
Abzweig 
Nassereither
 Alm
Rechts
S
18,71
0,06
1170
Einmündung 
Fernpass-Strasse
Rechts nach 60m links
A
18,77
0,11
1171
Abzweig von 
Fernpass-Strasse
 n
ach 60m
Schräg links in Schotterweg
S
18,88
0,1
1164
Abzweig Fernsteinsee
Gerade Radweg
S
18,98
0,05
1161
Abzweig
Scharf links Radweg
S
19,03
0,31
1161
Abzweig
Gerade
S
19,34
0,5
1167
Abzweig
Links bergab Radweg 
Nassereith
 Fernstein
S
19,84
2
1118
Abz
weig Trail
Gerade
P
21,84
0,35
939
Einmündung Asphalt bei Campingplatz
Gerade an Campingplatz vorbei
R
22,19
0,62
922
Abzweig
Rechts 
Nassereith
 
Tarrentonalm
W
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,13
1493
Ehrwalder Alm
Gerade weiter
S
0,13
3,12
1478
Gabel
ung
Rechts Fahrweg 
Ehrwald
S
3,25
1,89
1122
Seilbahn Parkplatz
Gerade 
Strasse
 bis 
Ehrwald
 folgen
A
5,14
0,14
1011
Abzweig in 
Ehrwald
 bei Kirche
Schräg links
A
5,28
0,07
995
Einmündung in 
Ehrwald
Links
A
5,35
0,07
984
Bahnhof 
Ehrwald
Gerade zur 
Hauptstr
asse
A
5,42
0,16
982
Einmündung nach Bahnübergang
Rechts zur 
Hauptstrasse
A
5,58
0,53
974
Einmündung 
Hauptstrasse
 bei Esso Tankstelle
Links
A
6,11
0,75
984
Abzweig (Einmündung von Garmisch)
Gerade weiter
A
6,86
0,11
995
Abzweig im Zentrum 
Ehrwald
Recht
s gerade 
Biberwier
A
6,97
0,33
998
Abzweig in Ortsmitte 
Ehrwald
 bei 
Bergsteigerschule
 
Tyrolia
Gerade weiter
A
7,3
0,19
988
Abzweig (Anschluss von 
Schwangau
)
Gerade an 
MPreis
 vorbei
A
7,49
0,2
986
Kreisverkehr am Ortsende 
Ehrwald
Links bergauf über grüne
 Schranke
R
7,69
0,24
999
Gabelung vor Bank
Rechts halten auf Wiesenweg
W
7,93
2,69
1008
Pfadabzweig Panoramaweg
Rechts 
Biberwier
W
10,62
0,11
1122
Abzweig
Gerade 
Biberwier
 
Rochuskapelle
S
10,73
1,06
1115
Abzweig nach 
Biberwier
Gerade Restaurant Talbli
ck
S
) (
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
56,5
0,4
736
Abzweig von 
Hauptstrasse
 nach 70m
Rechts bergab 
Roppen
A
56,9
0,57
715
Abzweig in 
Roppen
Links Bahnhof über Innbrücke folgen
A
57,47
0,11
718
Einmündung
Links Postamt
A
57,58
0,26
727
Abzweig vor Post
Li
nks
A
57,84
0,06
728
Abzweig in 
Roppen
Rechts zur Kirche
A
57,9
0,21
735
Vor Kirche 
Roppen
Rechts bergauf schmale 
Strasse
 bis und durch 
Sautens
 folgen
A
58,11
4,16
755
Abzweig
Gerade 
Strasse
 bis 
Sautens
 folgen
A
62,27
0,3
812
Einmündung in 
Sautens
 vor 
ehem. Pizzeria Papa 
Goivanni
Links
A
62,57
816
Abzweig in 
Sautens
Links
A
)
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
40,18
0,97
1353
Abzweig über Bachbrücke
Gerade
A
41,15
0,94
1358
Parkplatz vor Freizeitarena
Rechts Ortstrasse 
talauswärts
A
42,09
0,06
1369
Abzwe
ig über Brücke
Links zur 
Hauptstrasse
A
42,15
1,82
1369
Einmündung 
Hauptstrasse
Rechts 
Hauptstrasse
 folgen
A
43,97
1,08
1380
Abzweig von 
Hauptstrasse
Scharf links 
Granstein
A
45,05
3,54
1480
Abzweig
Scharf links 
Edelweisshütte
 Leiteralm
S
48,59
0,38
18
45
Abzweig 
Edelweisshütte
Gerade Leiteralm
S
48,97
0,03
1885
Abzweig bei Leiteralm
Scharf links Hochsölden
W
49
0,74
1888
Abzweig
Gerade bergauf
W
49,74
0,61
1954
Abzweig Pfad zur 
Edelweisshütte
Gerade Hochsölden
W
50,35
0,13
2015
Abzweig Pfad unterhal
b Hochsölden
Gerade
S
50,48
0,65
2016
Einmündung in Serpentine
Rechts bergauf
A
51,13
2087
Lift Bergstation vor Hotel Hochsölden
Links 
Gampealm
 
Rotkogeljoch
S
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
27,28
1
1190
Kreuzung bei Bachbrücke
Gerade Weg rechts vom Bac
h folgen
W
28,28
0,1
1185
Einmündung Schotter
Gerade weiter
S
28,38
1,05
1184
Einmündung Asphalt
Rechts MTB
A
29,43
0,08
1190
Kreuzung bei Bachbrücke
Gerade
S
29,51
0,5
1194
Abzweig 
Hahlkogel
Gerade
S
30,01
0,26
1195
Abzweig in Wiesen
Rechts gerade
S
30,27
0,29
1191
Abzweig 
Pollesalm
Gerade
A
30,56
0,42
1195
Kreuzung in Hüben
Gerade MTB Zeichen folgen
A
30,98
0,32
1210
Einmündung 
Hauptstrasse
 nach Brücke
Rechts Pfad recht parallel zur 
Strasse
A
31,3
0,8
1213
Kreuzung 
Hauptstrasse
Strasse
 überqueren
 gerade Pfad
P
32,1
0,48
1217
Abzweig Pfad
Links Pfad bergauf
P
32,58
1,46
1227
Einmündung Schotter
Links gerade
S
34,04
0,07
1242
Abzweig vor Tischlerei
Gerade rechts 
Aschbach
A
34,11
0,97
1243
Einmündung 
Bundesstrasse
Links Trail rechts der 
Strasse
 f
olgen
P
35,08
1,09
1263
Einmündung Parkplatz vor Gasthaus 
Aschbach
Links MTB Zeichen folgen
A
36,17
0,44
1369
Abzweig in Serpentine
Rechts gerade Sölden
S
36,61
1,12
1356
Abzweig in Serpentine
Gerade weiter
S
37,73
1,42
1312
Einmündung bei Asphalt
Link
s gerade
S
39,15
1,03
1338
Wendeplatz in Kaisers
Gerade weiter
A
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
10,95
1,83
967
Einmündung nach Brücke
Links MTB Weg folgen später Schotter
S
12,78
0,72
1001
Abzweig zur Erlanger Hütte
Gerade 
Kofels
S
13,5
1,1
1018
Abzwei
g
Gerade am Fluss entlang
W
14,6
0,04
1041
Kreuzung bei Flussbrücke
Rechts 
Asphaltstrasse
 bergauf folgen
A
14,64
2,2
1039
Abzweig nach 40m
Gerade rechts Asphalt bergauf
A
16,84
0,48
1292
Abzweig von Asphalt
Scharf links über Schranke
S
17,32
1,63
1345
Abzweig ohne Schild
Rechts
S
18,95
0,22
1446
Abzweig Waldweg
Links über Schranke
W
19,17
2,09
1425
Einmündung Schotter
Scharf links bergab
S
21,26
0,51
1221
Abzweig Geo-Lehrpfad in Abfahrt
Gerade
S
21,77
0,52
1178
Einmündung 
Schotterstrasse
Rechts
S
2
2,29
1,34
1177
Einmündung Asphalt
Rechts Längenfeld ab hier wieder MTB Schildern und Zeichen folgen
A
23,63
0,71
1176
Abzweig bei Heimatmuseum mit Brunnen
Gerade MTB-Weg folgen
A
24,34
1,12
1170
Abzweig nach Kapelle bei Ortsende Längenfeld
Gerade MTB
A
25,46
0,29
1181
Gabelung nach Gatter
Links bergab MTB
W
25,75
1,53
1180
Einmündung Schotter bei Abzweig über Brücke
Rechts gerade MTB
S
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
1,71
816
Abzweig in 
Sautens
Links
A
1,71
0,31
808
Einmündung 
Asphaltstrasse
Links ge
rade
A
2,02
1,66
813
Abzweig in 
Oetz
Rechts Ötztaler 
MTBTrail
S
3,68
0,28
925
Abzweig in Serpentine
Gerade MTB 
Seejöchl
S
3,96
0,73
931
Abzweig in Serpentine
Links MTB 
Habichen
 
Tumpen
S
4,69
0,19
884
Einmündung Asphalt
Rechts MTB
A
4,88
0,55
897
Einmü
ndung 
Hauptstrasse
Rechts 
Hauptstrasse
 bis 2. Kehre folgen
A
5,43
0,14
924
Abzweig in 2. Kehre
Rechts MTB 
Forststrasse
S
5,57
0,91
938
Einmündung nach Bachbrücke
Links MTB 
Tumpen
S
6,48
0,17
954
Einmündung Schotterweg
Links über Bachbrücke MTB
S
6,65
0
,17
963
Einmündung Asphalt bei Häusern
Rechts MTB
A
6,82
0,14
960
Abzweig bei Schule mit Brunnen
Links
A
6,96
0,31
956
Einmündung 
Hauptstrasse
 bei 
Fussgängerübergang
Links 
Hauptstrasse
 zurück nach 310m rechts
A
7,27
0,42
953
Abzweig nach 
Fussgängerüberg
ang
Rechts über Holzbrücke 
Umhausen
S
7,69
2,57
954
Einmündung
Links nach 50m rechts 
Umhausen
 Weg folgen
S
10,26
0,17
982
Einmündung
Rechts MTB
A
10,43
0,31
967
Einmündung 
Hauptstrasse
Links MTB
A
10,74
0,13
975
Abzweig nach Bachbrücke
Rechts Sportplat
z
A
10,87
0,08
970
Abzweig vor Holzbrücke
Gerade über Brücke
A
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
1,23
2087
Lift Bergstation vor Hotel Hochsölden
Links 
Gampealm
 
Rotkogeljoch
S
1,23
0,06
2097
Sesselbahn 
Langegg
Gerade links an Haus vorbei
P
1,29
1,6
5
2094
Pfadabzweig Sölden
Gerade 
Hühnersteign
 
Rettenbachalm
P
2,94
0,07
2141
Rettenbachalm
Links runter zur 
Strasse
S
3,01
3,29
2126
Einmündung 
Gletscherstrasse
Rechts 
Strasse
 folgen
A
6,3
1,4
2536
Abzweig
Gerade
A
7,7
3,09
2651
Gabelung vor 
Rettenbach
ferner
Links Tiefenbachgletscher 
Strasse
 durch Tunnel folgen
A
10,79
0,13
2741
Abzweig vor Parkplatz Tiefenbachgletscher
Links Schotterparkplatz überqueren
S
10,92
0,19
2738
Parkplatz Tiefenbachferner Beginn Panoramaweg
Rechts Tiefenbach 
Vent
P
11,11
3,
51
2757
Abzweig 
Tocul
Links 
Vent
P
14,62
2,58
2656
Weisseskar
 Schilderbaum
Pfad folgen
P
17,2
2,02
2505
Pfadgabel
Links bergab
P
19,22
2,35
2164
Einmündung Schotterweg
Scharf links bergab
P
21,57
0,17
1898
Abzweig Schotterwege in 
Vent
Gerade auf 
Strass
e
 Richtung Ötzi Museum
A
21,74
0,21
1901
Vent
 vor 
Otzi
-Museum
Schräg rechts Martin Busch Hütte
S
21,95
7,62
1891
Abzweig bei Fels
Gerade
S
)      (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
29,57
4,8
2501
Martin Busch Hütte
Einkehr dann gerade Pfad bis 
Similaunhütte
 folgen
P
34,37
3019
Similaun
 Hütte
Einkehr dann gerade weiter Pfad bergab 
Schnalstal
T
)
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
57,2
0,7
857
Abzweig Schotterweg 
St.Leonhard
Gerade 
Strasse
 folgen
R
57,9
1,18
796
Abzweig 
Hintereggstrasse
Gerade
R
59,08
0,17
700
Abzw
eig vor 
St.Leonhard
Gerade weiter
R
59,25
0,05
689
Einmündung 
Hauptstrasse
 in 
St.Leonhard
Rechts
A
59,3
0,19
685
Abzweig von 
Hauptstrasse
Schräg rechts Kohlstatt
R
59,49
0,41
672
Abzweig Kohlstatt
Gerade weiter
R
59,9
2,31
660
Abzweig 
Flonerberg
Gerade
S
62,21
1,04
614
Kreuzung bei Brücke (Bar Lände)
Gerade 
Passerweg
 am Fluss entlang folgen
S
63,25
592
Einmündung Asphalt bei Brücke (St. Martin)
Gerade St. Martin
A
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
21,13
2,61
1693
Gasthaus Jägerrast
Gerade über Parkplat
z 
Strasse
 folgen
S
23,74
2,18
1943
Abzweig zur 
Mitterkaser
 Alm
Gerade
S
25,92
6,82
2071
Eishof
Einkehr dann gerade weiter
P
32,74
0,07
2875
Abzweig 
Lochnerhütte
Rechts
T
32,81
0,4
2895
Eisjöchl
Gerade weiter Pfad bergab
P
33,21
0,04
2861
Gabel vor Hüt
te
Links zur Hütte
T
33,25
0,04
2875
Stettiner Hütte
Einkehr dann zurück
T
33,29
4,74
2861
Gabelung vor Stettiner Hütte
Links bergab 
Pfelders
P
38,03
1,84
2144
Abzweig Milchseescharte
Links bergab
P
39,87
0,06
1849
Abzweig 
Sponserjoch
Scharf links zur 
Alm
P
39,93
0,09
1858
Lazinsalm
Einkehr dann rechts 
Pfelders
S
40,02
1,56
1846
Abzweig zum Eisjöchl
Gerade bergab
S
41,58
1,55
1768
Abzweig Gasthaus 
Lazins
Gerade
S
43,13
0,44
1673
Abzweig Grünboden 
hütte
Links gerade bergab
S
43,57
0,5
1641
Abzweig 
S
ponserjoch
 Serpentine
Links gerade
S
44,07
3,83
1622
Einmündung in 
Pfelders
 Abzweig bei Grundschule
Links 
Strasse
 
talauswärts
 folgen
A
47,9
2,58
1436
Abzweig bei 
Huther
 Wirtshof
Gerade 
Strasse
 folgen
A
50,48
1,86
1297
Abzweig
Gerade weiter
A
52,34
0,38
1145
Abzweig 
Uflas
Gerade bis Platt
A
52,72
2,16
1125
Einmündung in Platt
Rechts Breiteben
R
54,88
2,32
1040
Gabelung bei Gast haus Breiteben
Links bergab
R
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
5,17
3019
Similaun
 Hütte
Einkehr dann gerade weiter Pfad berga
b 
Schnalstal
P
5,17
0,06
1823
Beginn Schotter vor 
Tisenhof
Rechts dann links weiter
W
5,23
0,95
1817
Abzweig
Scharf links zum See
W
6,18
0,49
1684
Einmündung bei Staumauer 
Vernagt
 Stausee
Strasse
 queren über Staumauer
A
6,67
1,25
1687
Pfadabzweig Ende 
Staumauer
Links 15 
Unserfrau
P
7,92
0,35
1553
Einmündung Schotter
Scharf links
S
8,27
0,25
1516
Einmündung Asphalt in 
Unserfrau
Gerade zur Kirche
A
8,52
0,06
1506
Abzweig vor Kirche
Gerade zur Kirche
A
8,58
0,1
1508
Vor Kirche
Rechts durch Hotel Golden
es Kreuz
A
8,68
0,58
1515
Pfadgabel
Links 19A 
Karthaus
P
9,26
0,19
1545
Pfadgabel nach Wasserfall
Rechts
P
9,45
1,85
1577
Pfadabzweig nach Steigung
Links 19A 
Karthaus
P
11,3
0,36
1417
Kreuzung mit Schotter
Gerade 19A
P
11,66
0,14
1389
Einmündung bei 
O
berreindlhof
Rechts gerade
S
11,8
2,16
1379
Abzweig Pfad
Rechts 
Karthaus
P
13,96
0,33
1344
Einmündung Asphalt bei Häusern
Rechts gerade
A
14,29
0,74
1327
Karthaus
 Abzweig zur Kirche
Gerade durch Ort hinunter zur 
Hauptstrasse
A
15,03
0,99
1275
Abzweig 
K
arthaus
Gerade
A
16,02
5,11
1187
Abzweig 
Pfossental
Gerade
A
)     
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
52,65
0,21
713
Abzweig Freiberg
Gerade Hauptweg folgen
A
52,86
1,96
731
Gabelung
Rechts 
Tarsch
A
54,82
0,2
846
Ortsanfang 
Tarsch
Links Kapellweg
A
55,02
0,1
8
864
Verzweigung in 
Tarsch
 bei Gasthof zum Riesen
Links
A
55,2
0,13
886
Abzweig bei Kirche
Rechts bis 
Hauptstrasse
A
55,33
0,47
881
Einmündung 
Hauptstrasse
Links Tarscher Alm
A
55,8
2,54
940
Abzweig Rodelweg
Gerade
A
58,34
0,26
1200
Talstation Seilbah
n
Links Tarscher Alm
S
58,6
2,98
1225
Abzweig Tarscher See
Rechts Tarscher Alm
S
61,58
3,2
1544
Abzweig 
Latscher
 Alm
Links
S
64,78
1940
Tarscher Alm
Gerade Skipiste bergauf zur 
Zirmraunhütte
T
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
40,1
3,46
893
Abzweig Pfad
Scharf links 3 
Juval
P
43,56
0,32
890
Einmündung in Wiese vor Schloss 
Juval
Rechts gerade 3 
Jausenstation
W
43,88
0,26
912
Einmündung Asphalt in Serpentine
Rechts zum Schloss
A
44,14
0,36
926
Abzweig vor Schloss 
Juval
Vor Eingang scharf rechts Weg l
P
44,5
1,55
871
Abzweig bei Gasthaus
Gerade 3 
Tschars
 
Waalweg
P
46,05
1,16
826
Pfadgabel
Gerade 3 
Kasteibell
P
47,21
0,19
775
Pfadkreuz vor Einmündung 
Strasse
Links bergab
P
47,4
0,47
739
Abzweig 
überhalb
 
Tschars
Rechts 
Kastelbeil
 3 folgen
P
47,87
1,39
7
44
Einmündung Pfad
Rechts 3 
Kastelbell
P
49,26
0,15
707
Pfadabzweig
Rechts gerade 3
P
49,41
0,2
702
Einmündung Schotter 1B
Scharf links
S
49,61
0,29
665
Einmündung vor Schloss 
Kastelbell
Rechts dann links durch Schloss
S
49,9
0,07
620
Einmündung Asphal
t bei 
Moarhof
Links
A
49,97
0,38
614
Abzweig in 
Galsaun
Gerade
A
50,35
0,49
601
Kreuzung 
Hauptstrasse
Gerade 
Strasse
 queren in 
Sandenweg
A
50,84
0,07
600
Kreuzung vor 
Etschbriicke
Gerade 
Bikeweg
A
50,91
0,39
595
Abzweig nach 
Etschbrücke
Rechts 
Spineidw
eg
A
51,3
1,13
592
Abzweig
Links
A
52,43
0,22
679
Abzweig in 
Latschinig
Gerade
A
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
14,49
0,1
337
Einmündung 
Fusswege
Rechts gleich wieder links 
Fussweg
 am Fluss entlang
S
14,59
0,09
322
Einmündung am Fluss
Gerade 
Fussweg
S
14,68
0,03
323
Gabelung bei 
grossem
 Baum
Rechts gerade am Fluss entlang
S
14,71
0,36
322
Abzweig über Brücke
Rechts vor Brücke links am Fluss entlang
S
15,07
0,06
315
Einmündung 
Hauptstrasse
Rechts über Brücke
A
15,13
0,14
315
Kreuzung Kurpromenade
Lin
ks auf Kurpromenade
R
15,27
2,23
314
Meran
Ende der Etappe
A
17,5
1
340
Gratsch
 auf Radweg
R
18,5
1,5
450
Alg. 
Waalweg
20
2
500
Plarser
 
Waalweg
22
2
509
Töll
24
1
637
Partschins
25
5
679
Stachelburg
30
3
650
Weg 91 (--> Sonnenburger Pano
ramaweg)
33
1
554
Naturns
R
34
0,13
529
Kreuzung bei Brücke 
Tschirland
Links zur 
Hauptstrasse
A
34,13
0,12
527
Einmündung
Links zur 
Hauptstrasse
A
34,25
0,91
529
Einmündung 
Hauptstrasse
Links gerade auf 
Hauptstrasse
A
35,16
4,87
548
Abzweig von 
Hau
ptstrasse
Rechts 
Schnalstal
A
40,03
0,07
884
Abzweig von 
Strasse
 auf 
Waalweg
Links 3 
Juval
 
Tschars
A
)      (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,06
592
Einmündung Asphalt bei Brücke (St. Martin)
Gerade St. Martin
A
0,06
1,45
591
Abzweig 
Saltaus
Gerade 
Passerdamm
weg
S
1,51
0,23
565
Einmündung Asphalt bei Brücke
Links gerade
A
1,74
3,54
560
Gabelung
Rechts 
Passerdammweg
S
5,28
0,77
494
Abzweig
Links über Holzbrücke 
Passerweg
 dann rechts am Fluss entlang
S
6,05
0,74
484
Einmündung Asphalt
Gerade später Schotter
S
6,79
0,26
472
Abzweig
Rechts über Brücke
A
7,05
0,05
464
Einmündung Asphalt
Links über Brücke
A
7,1
1,13
465
3 Abzweige nach Brücke
Scharf rechts 
Passerdammweg
S
8,23
0,36
447
Einmündung Schotter
Rechts 
Riffian
S
8,59
0,04
437
Abzweig über Brücke
Re
chts 
Riffian
 
Kuens
 
Luferkeller
S
8,63
0,72
436
Abzweig nach Brücke
Links am Fluss entlang
S
9,35
1,92
424
Abzweig Asphaltweg
Gerade am Fluss entlang
S
11,27
0,04
398
Abzweig bei Sportplatz
Links über Brücke
S
11,31
0,53
396
Abzweig 
Schenna
 nach Brücke
Rechts Meran
P
11,84
0,93
392
Abzweig Ofenbauer
Gerade Meran
P
12,77
0,68
368
Abzweige
Gerade über grüne Schranke
S
13,45
0,68
353
Abzweig
Schräg links Kiesweg
S
14,13
0,23
352
Abzweig vor 
Hauptstrasse
Schräg links bergauf zur 
Strasse
S
14,36
0,13
348
Einmündung
Rechts gerade durch 
Strassenunterführung
R
)
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
28,04
2,51
1893
Abzweig bei Alm
Gerade steil bergauf
S
30,55
1,28
2311
Alm
Gerade Pfad folgen
P
31,83
0,29
2467
Paßhöhe Rabbijoch
Gerade
P
32,12
2425
Haselgruber 
Hütte
Pfad Richtung Rabbi
P
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
1,54
1940
Tarscher Alm
Gerade Skipiste bergauf zur 
Zirmraunhütte
T
1,54
0,97
2251
Abzweig vor 
Zirmraunhütte
Scharf rechts Tarscher Pass
T
2,51
0,69
2448
Holzkreuz
Gerade
T
3,2
1,7
2527
Tarsch
er Pass
Gerade Pfad folgen
T
4,9
1,65
2136
Einmündung 
Schotterstrasse
Links bergab
A
6,55
1,68
1974
Kuppelwieser Alm Beginn Asphalt Bergstation Gondelbahn
Gerade
A
8,23
0,98
1798
Abzweig Elektrizitätswerk
Links Steinrastalm
A
9,21
0,19
1741
Steinrast A
lm Talstation Gondelbahn
Gerade
A
9,4
0,21
1736
Abzweig
Schräg rechts
S
9,61
0,89
1727
Abzweig bei Hütte
Rechts
S
10,5
1,07
1746
Beginn Pfad
Gerade
P
11,57
0,85
1711
Einmündung Schotter
Links 
St.Moritz
S
12,42
4,99
1632
Kirche 
St.Moritz
Gerade 
St.Niko
laus
 
Strasse
 folgen
A
17,41
0,29
1254
Kirche 
St.Nikolaus
Gerade 
Strasse
 folgen
A
17,7
4,5
1225
Einmündung 
Hauptstrasse
Rechts St. Gertraud
A
22,2
0,25
1414
Abzweig
Links 
Rittens
 am Wildbach
S
22,45
0,53
1443
Abzweig zur Haselgruber Hütte
Gerade bis Kir
che
S
22,98
0,5
1519
Gasthof 
Ultner
 Hof
2 Links Haselgruber Hütte
P
23,48
0,26
1549
Gabelung hinter Gatter
Links 10
P
23,74
4,3
1548
Einmündung 
Schotterstrasse
Rechts
S
)     
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Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
26,6
1,07
852
Abzweig 
Carciato
 bei Rastplatz
Link
s
S
27,67
1,31
960
Abzweig vor Bachbrücke
Links über Brücke
S
28,98
0,42
1124
Abzweig 
Folgarida
 in Serpentine
Links Strada delle 
Potare
S
29,4
1,49
1175
Abzweig in Serpentine
Rechts gerade Strada delle 
Potare
S
30,89
0,09
1207
Abzweig vor Bachbrücke
Re
chts über Brücke
S
30,98
0,74
1208
Abzweig in Linkskurve
Links bergauf
S
31,72
0,16
1252
Abzweig 
Folgarida
Gerade
S
31,88
1,29
1261
Abzweig in Serpentine
Links Madonna di Campiglio
S
33,17
1,94
1334
Gabelung vor Bachbrücke
Rechts bergauf Madonna di Cam
piglio
S
35,11
0,95
1509
Einmündung nach Schranke Nähe 
Hauptstrasse
Links gerade
S
36,06
0,5
1498
Abzweig 
Centonia
Gerade bergauf
S
36,56
1,09
1550
Abzweig
Gerade
S
37,65
1,39
1632
Einmündung bei Malga 
Mondifra
Rechts
S
39,04
0,76
1652
Abzweig Malga 
M
ondifra
Scharf links bergauf Rifugio 
Graffer
 Passo 
Groste
A
39,8
0,69
1723
Abzweig 
Montagnoli
Gerade
S
40,49
2,77
1750
Abzweig Malga 
Vagliana
Gerade
S
43,26
1,63
2071
Abzweig zur Seilbahn Mittelstation
Rechts bergauf Rifugio 
Graffer
S
44,89
2261
Rifug
io 
Graffer
Einkehr/Übernachtung dann gerade Pfad 
Vallesinella
 nicht 
Schotterstrasse
P
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
16,58
1,73
856
Abzweig zu Haus
Gerade Strada 
privata
 Pfadspur durch Wiese am Bach entlang
P
18,31
0,11
780
Einmündung bei Rastplatz
Recht
s bergauf
A
18,42
1,56
791
Gabelung
Links 
Castate
 
Legname
A
19,98
0,28
767
Einmündung in Serpentine
Links bergab
A
20,26
0,28
753
Einmündung in Male
Rechts in Ort
A
20,54
0,2
738
Abzweige bei Kirche Male
Gerade
A
20,74
0,05
730
Kreuzung bei Bar und kl
einer Kirche rechts
Links Via Francesco 
Guardi
A
20,79
0,55
726
Kreuzung mit 
Stopschild
Gerade Radweg Schildern folgen
A
21,34
0,13
698
Abzweig nach Unterführung 
Hauptstrasse
Links Radweg folgen
A
21,47
0,04
695
Abzweig nach Unterführung
Rechts Radweg f
olgen
A
21,51
0,83
692
Einmündung Radweg Sole
Rechts gerade Radweg folgen
A
22,34
0,09
707
Einmündung nach Schranke bei Brücke
Rechts
A
22,43
1,93
711
Abzweig bei Haus
Scharf links Radweg folgen
A
24,36
0,11
731
Kreuzung bei Brücke
Links über Brücke
A
24,47
0,91
733
Abzweig nach Brücke
Rechts Via 
Siori
A
25,38
0,04
771
Abzweig in 
Carciato
Gerade durch Torbogen
A
25,42
0,19
775
Kreuzung nach Torbogen
Rechts
A
25,61
0,27
776
Abzweig
Gerade 
Passerella
 Malga 
Carciato
S
25,88
0,67
796
Gabelung
Rechts 
Pa
sserella
 später Schotter
S
26,55
0,05
850
Abzweig
Rechts über kleine Brücke
S
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,56
2425
Haselgruber Hütte
Pfad Richtung Rabbi
P
0,56
1,15
2369
Abzweig
Gerade Pfad 108 Rabbi
P
1,71
0,82
2113
Abzweig
Gerade Weg 108 B
P
2
,53
1,15
1936
Einmündung Schotterweg
Rechts
S
3,68
0,42
1865
Abzweig an Alm
Links
S
4,1
1,05
1803
Abzweig Weg 130
Gerade
S
5,15
0,69
1680
Abzweig
Gerade
S
5,84
0,86
1577
Abzweig in Serpentine
Rechts durch Serpentine
S
6,7
1,71
1455
Parkplatz
Gerade
A
8,41
0,44
1298
Einmündung Asphalt Piazze
Rechts
A
8,85
1,49
1284
Einmündung Asphalt
Links
A
10,34
0,17
1137
Einmündung von 
Piazzola
 in 
Hauptstrasse
 SS 42
Rechts Rabbi 
Fonti
A
10,51
0,04
1135
Abzweig
Links über Brücke
A
10,55
0,73
1137
Abzweig nach Brü
cke
Links am Bach entlang
P
11,28
0,73
1104
Einmündung bei Bachbrücke
Gerade am Bach entlang
P
12,01
0,08
1069
Einmündung Asphalt
Links über Brücke
A
12,09
0,1
1076
Gabelung in San Bernardo
Rechts zur 
Hauptstrasse
A
12,19
3,36
1077
Einmündung 
Hauptstra
sse
 in San Bernardo
Rechts 
Strasse
 folgen
A
15,55
0,94
908
Abzweig über Brücke
Gerade 
Hauptstrasse
 folgen
A
16,49
0,03
863
Abzweig von 
Hauptstrasse
 bei Bar 
Posta
Rechts über Brücke
A
16,52
0,06
862
Kreuzung nach Brücke
Links in Wiese
P
)     
 (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
33,22
4,16
627
Einmündung 
Strasse
 in Serpentine nach Val 
Algone
Links
A
37,38
0,02
666
Abzweig in 
Stenico
Rechts Riva sul Garda nach 20m rechts
A
37,4
0,31
662
Abzweig nach 20m vor Brunnen
Rechts 
Cilla
P
37,71
0,67
599
Pfadabzweig
Scharf 
links nach 10m gerade
P
38,38
0,15
483
Beginn Asphalt bei E-Werk
Gerade
A
38,53
0,34
468
Einmündung kleine 
Strasse
Links
A
38,87
2,65
463
Einmündung 
Strasse
Links 
Strasse
 folgen
A
41,52
0,38
400
Abzweig in Ponte Arche
Rechts Riva 
Lomaso
A
41,9
1,55
40
6
Abzweig Passo 
Duron
Schräg links Riva
A
43,45
1,34
486
Campo 
Lomaso
 vor Albergo 
Oasi
Schräg links Riva
A
44,79
0,57
493
Abzweig 
Lundo
Rechts 
Strasse
 folgen
A
45,36
0,22
512
Dasindo
 Abzweig bei Kreuz
Links Via 
Lomasone
A
45,58
2,58
515
Gabelung vor Fr
iedhof
Links Val 
Lomasona
A
48,16
1,92
536
Abzweig
Gerade Rif. San Pietro
S
50,08
0,23
593
Abzweig 
Palestra
 di 
Roccia
gerade Le 
PorciI
S
50,31
0,51
599
Abzweig Le 
PorciI
gerade 410 
RifSan
 Pietro
S
50,82
0,95
622
Gabelung bei Feld
rechts 410 
RifSan
 Piet
ro
S
51,77
0,24
674
Beginn Wiese
gerade über Wiese
W
52,01
0,71
695
Beginn Wald bei 
grossem
 Stein
halbrechts 
RifSan
 Pietro
T
52,72
0,08
802
Beginn Wiese vor Haus
rechts Pfad bergauf
T
52,8
0,05
822
Einmündung Wiesenweg
rechts bergauf
W
) (
Km
Next
Hm
Or
t
Richtung
Weg
52,85
0,49
826
Einmündung Waldweg
links gerade nicht Rif. San Pietro
W
53,34
0,48
807
Einmündung
rechts Rif. San Pietro
S
53,82
0,15
842
Verzweigung vor Wiese
schräg rechts Riva
S
53,97
1,37
852
Abzweig 
Coel
 
dei
 
Zenteneri
Rechts
A
55,34
0,12
876
Abzweig in Abfahrt bei kleiner Steinmauer
links schmaler Pfad durch Mauer
P
55,46
1
869
Abzweig im Wald
Rechts
P
56,46
1,22
659
Pfadabzweig im Wald
Gerade
P
57,68
0,77
477
Einmündung Schotter
links 
Bikeweg
S
58,45
0,2
435
Einmündung Asphalt
L
inks
A
58,65
1,3
435
Einmündung
Rechts bergab
A
59,95
0,06
312
Abzweig in Volta di 
No
Gerade
A
60,01
0,31
307
Abzweig Pfad vor Einmündung 
Hauptstrasse
links in Pfad mit 
weissem
 Pfeil gleich wieder links
A
60,32
0,19
273
Abzweig in Olivenhain
gerade 
Var
ignano
W
60,51
0,59
254
Gabelung
rechts
W
61,1
0,27
160
Abzweig bei Beginn Pflaster
gerade weiter
W
61,37
0,05
124
Einmündung 
Strasse
 vor 
Varignano
rechts zum Ort
A
61,42
0,48
123
Kreuzung bei Ortsanfang 
Varignano
rechts Via Veneto
A
61,9
0,36
93
Einm
ündung in 
Strasse
 vor Ortsende 
Varignano
Rechts
A
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
11,22
0,53
1370
Abzweig Rif. 
Apostoli
Gerade
S
11,75
1,94
1412
Pfadkreuzung
Gerade weiter Hauptweg folgen
S
13,69
0,32
1584
Gabelung
Links Rif. 
Apostoli
S
14,01
0,33
1596
Abzweig vor 
Holzbrücklein
 am See
Gerade über Brücke
S
14,34
0,59
1593
Pfadabzweig am 
Seeende
Schräg rechts bergauf
P
14,93
1
1654
Pfadgabel
Rechts Malga 
Movlina
T
15,93
0,32
1844
Einmündung Wiesenpfad auf Passo 
Bregn
 de 
l'Ors
Scharf links
P
16,25
0,64
1844
Abzweig
Rechts Malga 
Movlina
P
16,89
0,97
1850
Pfadgabel mit Abzweig Malga 
Nambi
Rechts Malga 
Movlina
S
17,86
3,13
1793
Malga 
Movlina
Gerade weiter
S
20,99
2,51
1582
2 Abzweige in Serpentine
Links Hauptweg folgen
S
23,5
2,02
1377
Abzweig Wanderstr
ecke bei Alm
Gerade weiter
S
25,52
0,72
1224
Abzweig Malga 
Nambi
 Rif. Ghedina
Gerade
S
26,24
0,8
1196
Albergo 
Brenta
Einkehr dann gerade weiter 
Strasse
 bis Tal folgen
A
27,04
0,1
1146
Abzweig in Abfahrt
Gerade
A
27,14
5,04
1143
Abzweig
Gerade
A
32,18
1,04
727
Abzweig in Abfahrt
Gerade Asphaltweg folgen
A
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
62,26
0,17
84
Abzweig 
Ceole
Gerade
A
62,43
0,85
80
Kreisverkehr
rechts gerade Riva
A
63,28
0,83
85
Abzweig Tenno
gerade Riva
A
64,11
0,69
96
Einmündung 
Strasse
lin
ks Riva
A
64,8
0,65
91
Abzweig Valle di Ledro
Gerade
A
65,45
0,3
75
Einmündung bei Kirche Riva
gerade dann links rechts zum Ortskern
A
65,75
0,24
72
Kreuzung vor Glockenturm
Inks
A
65,99
0,19
69
Kreisverkehr in Riva
rechts zum Palazzo 
Congressi
A
66,1
8
68
Ziel Riva Parkplatz vor Palazzo 
Congressi
Ende der Tour
A
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,19
2261
Rifugio 
Graffer
Einkehr/Übernachtung dann gerade Pfad 
Vallesinella
 nicht 
Schotterstrasse
P
0,19
1,38
2234
Abzweig Pfad
Links 
Vallesinella
P
1,57
2
,17
2031
Pfadabzweig Monte Spinale nach Linkskurve
Gerade 
Vallesinella
P
3,74
0,11
1718
Pfadgabel
Links bergab
P
3,85
0,1
1700
Einmündung Pfad
Rechts 
Vallesinella
P
3,95
1,13
1695
Pfadgabelung
Gerade mittlerer Weg 
Vallesinella
 20
P
5,08
0,32
1582
Einmü
ndung Schotter
Rechts
S
5,4
0,09
1550
Rifugio 
Vallesinella
 Beginn Asphalt nach Parkplatz
Gerade weiter
A
5,49
0,04
1540
Abzweig 
Schotterstrasse
Links Rifugio 
Cascata
S
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Tag 7 Tarscher Alm - Haselgruber Hitte

ca. 33 m +1850/-1400 hm
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Tag B Haselgruber Hitte - Rif. Graffer
ca. 45 lam +1650/-1800 b
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Tag 9 Rif. Graffer - Riva
ca. 67l +1250/-3450 hm
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Tag 1 Mittenwald - Ehrwalder Alm

ca. 32 km +750/-200 bm
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Tag 2 Ehrwalder Alm - Sautens

ca. 63 m +1650/-2300 hm
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Tag 3 Sautens - Hochsslden

ca. 52 km +1750/-450 hm
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Tag 4

Hochslden - Similaunhiitte

ca. 35 km +1850/-900 hm

hartin-Eusth

20

8




image5.png
3000
2500
2000
1500
1000

500

launhiitte - St. Martin/Passeier

ca. 64l +1850/-4250 hm
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Tag 6 St. Martin/Passeier - Tarscher Alm

ca. 65 km +2150/-300 hm





