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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,96
812
Oberstdorf, Start vor Radsport 
Heckmair
gerade an Nebelhornbahn vorbei in
 
Schotterweg
0,96
1,12
812
Einmündung Asphalt
schräg links Strasse folgen
2,08
0,16
825
Kreuzung
gerade über Parkplatz Radfahrer Stillachtal
2,24
1,06
831
Einmündung bei kleiner Holzbrücke
links gerade Fellhornbahn
3,3
0,92
850
Kreuzung bei Bachbrücke
gerade
4,22
0,89
871
Einmündung
rechts gerade
5,11
1,52
889
Einmündung Strasse
rechts neben Strasse folgen
6,63
0,52
914
Abzweig Parkplatz Fellhornbahn
gerade weiter
7,15
1,76
923
Abzweig
gerade 
Birgsau
8,91
0,62
965
Abzweig 
Birgsau
gerade weiter
9,53
6,19
983
Gabelung
rechts 
Schrofenpass
15,72
0,2
1248
Schwarze Hütte Rappenalpe
gerade weiter
15,92
2,79
1256
Abzweig Mindelheimer Hütte
gerade weiter
18,71
0,35
1482
Beginn 
Trail
gerade bergauf
19,06
0,17
1531
Abzweig Pfad
links 
Schrofenpass
 schieben/tragen steil bergauf
19,23
0,86
1552
Abzweig Trifthütte
gerade 
Schrofenpass
20,09
1,37
1687
Schrofenpass
rechts Lechleiten
21,46
0,31
1545
Einmündung Fahrweg
links bergab später an Haus vorbei in
 
Pfad
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
21,77
0,06
1508
Abzweig über kleine Brücke
rechts nach Brücke wieder rechts
zum Fahrweg
21,83
0,1
1500
Einmündung in
 
Schotterserpentine
links 
Richtugn
 
Steeg
21,93
9,07
1501
Einmündung Asphalt bei Haus
links Richtung 
Steeg
31
4
1124
Steeg
Rechts Richtung Kaisers
35
6
1500
Nähe Kaisers
Rechts Richtung Bodenalpe
41
6
1554
Jausenstation Bodenalpe
gerade
47
3
1922
Erlachalpe
links
50
1
2231
Almajurjoch
gerade
51
2252
Leutkirchner
 Hütte
)
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
56,43
0,14
1665
Einmündung Abzweig MTB Strecke zur 
Idalpe
 vor Kapelle
gerade weiter Bodenalpe Heidelberger Hütte
56,57
0,34
1677
Abzweig zum Bach
gerade
56,91
0,38
1686
Abzweig Schotterweg
gerade
57,31
1,73
1692
Abzweig 
Paznauner
 
Taja
gerade
59,04
0,85
1817
Abzweig Schotterweg
gerade
59,89
0,11
1824
Abzweig zur Bodenalpe
rechts
60
1824
Bodenalpe
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
29,9
0,17
2291
Einmündung Schotter unterhalb Heilbronner Hütte
links bergauf zur Hütte
30,07
0,17
2320
Heilbronner Hütte
Einkehr dann zurück
30,24
2,42
2292
Abzweig wie Hinweg
links gerade Hauptweg bergab folgen
32,66
0,67
2079
Abzweig alter Weg vor Bachbrücke
gerade Hauptweg folgen
33,33
1,06
2069
Abzweig Alpe 
Gibau
gerade
34,39
0,24
1944
Abzweig bei Alpe 
Verbella
rechts Hauptweg folgen
34,63
2,71
1945
Abzweig
schräg links bergauf 
Zeinisjoch
 
Galtur
37,34
1,33
1822
Abzweig Heilbronner Hütte bei
 
Gasthof 
Zeinisjoch
gerade am Gasthaus vorbei
38,67
0,25
1843
Europäische Wasserscheide Rhein/Donau
gerade weiter
38,92
1,14
1830
Einmündung Asphaltweg
links bergab
40,06
0,82
1752
Kreuzung bei Haus Klein 
Zeinis
gerade
40,88
1,56
1673
Abzweig in Serpentine
links gerade Galtür Zentrum
42,44
0,5
1605
Kreuzung in Galtür
gerade 
Paznauner
 Talweg
42,94
0,97
1589
Abzweig MTB bei Sportplatz
gerade Uferweg 
Tschafein
43,91
0,71
1563
Abzweig bei 
Auhof
gerade Uferweg folgen
44,62
0,07
1552
Einmündung Strasse in 
Tschafein
links gerade nach 70 m rechts
44,69
0,25
1550
Abzweig nach 70 m vor Haus 
Trisana
rechts über Brücke dann links
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
44,94
1,13
1548
Abzweig MTB Strecke 
Lareinalpe
gerade 
Mathon
 Ischgl
46,06
1,32
1561
Gabelung mit Abzweig 
Lareintal
links gerade 
Mathon
 Ischgl
47,38
0,04
1477
Abzweig Schotterweg vor Brücke
gerade
47,42
0,07
1474
Abzweig 
Lareintal
 
Mathonblick
links gerade Ischgl
47,49
0,65
1469
Abzweig vor Holzbrücke
rechts 
Mathon
 Ischgl
48,14
2,12
1451
Abzweig 
Berglisee
 bei Haus 
Neder
 65
gerade Ischgl Schotterweg folgen
50,26
1,02
1410
Abzweig zur Strasse ohne Schild
rechts gerade über Lawinenverbauung
51,28
1,15
1401
Kreuzung bei Sägewerk Ischgl
gerade weiter
52,43
0,8
1396
Abzweig 
Fimbertal
 
Idalpe
schräg links Ischgl
53,23
0,04
1391
Abzweig in Ischgl zur Heidelberger Hütte
gerade weiter
53,27
0,14
1388
Rondell in Ischgl
links zur Kirche
53,41
0,23
1366
Einmündung vor Hotel Post
links gerade zur Silvrettabahn
53,64
0,23
1354
Ischgl vor Silvretta Seilbahn
links zur Ortmitte
53,87
0,14
1366
Abzweig nach Hotel Post
schräg rechts bergauf zur Kirche
54,01
0,04
1388
Rondell in Ischgl
rechts bergauf Heidelberger Hütte
54,05
0,39
1391
Gabelung in Ischgl
links gerade Heidelberger Hütte
54,44
0,93
1442
Abzweig Schotterweg und 
Fusswanderweg
 in Linkskehre
links bergauf Fahrweg zur Bodenalpe
55,37
0,74
1587
Abzweig 
Trail
 Rauher Kopf
gerade
56,11
0,32
1631
Abzweig untere 
Pardatschkapelle
 bei Mittelstation
gerade Bodenalpe
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
3
2261
Leutkirchner
 Hütte
Putzalpe
3
5
1726
Putzalpe
St. Anton
8
4
1220
St. Anton Zentrum
Arlbergpaß
12
0,83
1440
Hotel 
Mooser
 Kreuz Abzweig 
Ferwalltal
links Gasthaus 
Ferwall
12,83
0,91
1451
Gabelung
links 
Ferwall
 Konstanzer Hütte
13,74
0,05
1448
Einmündung Asphaltweg
links gerade 
Ferwall
13,79
0,39
1445
Abzweig von Asphaltweg
links gerade 
Ferwall
14,18
0,21
1443
Abzweig Darmstädter Hütte
gerade Konstanzer Hütte
14,39
0,65
1447
Einmündung Asphalt
links gerade 
Ferwall
 Asphaltweg folgen
15,04
0,46
1448
Abzweig Schotterweg
links gerade Asphaltweg folgen
15,50
1,45
1444
Gasthaus 
Ferwall
links über Brücke dann rechts Konstanzer Hütte
16,95
0,56
1500
Einmündung nach Brücke
links Konstanzer Hütte
17,51
3,5
1549
Abzweig
gerade Konstanzer Hütte
21,01
2,78
1673
Abzweig zur Konstanzer Hütte 
überhalb
 sichtbar
rechts Heilbronner Hütte 
Schönverwalltal
23,79
2,63
1829
Gabelung
links gerade Heilbronner Hütte
26,42
1,13
2002
Beginn Pfad nach Alm
gerade teilweise schieben
27,55
0,62
2059
Pfadbiegung
rechts über kleine Brücke Peter Bruckmann Weg
28,17
1,73
2164
Abzweig Peter Bruckmann Weg
gerade weiter oben fahrbar
)
 (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
73,14
0,09
906
Abzweig am Hauptplatz 
Glurns
gerade
73,23
1,47
911
Abzweig vor Brücke
links 
Vinschgau
 Radweg 
Prad
74,7
2,3
902
Kreuzung nach Etschbrücke vor Mülldeponie
gerade Radweg 
Prad
77
4
925
Lichtenberg
Radweg 
Prad
81
915
Prad
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
49,19
1,33
2176
Abzweig Lei da 
Rims
 nach Schluchtausgang
gerade 
Sesvennahütte
50,52
1,75
2293
Schweizer Grenze Drehkreuz
gerade weiter Pfad folgen
52,27
2
2259
Abzweig vor 
Sesvennahütte
rechts zur Hütte, dann Weg 8
54,27
3,73
2350
Schafhütte
Weg 8 folgen
58
2
2104
Nähe 
Plantapatschhütte
scharf rechts gen 
Schlinig
60
2
1695
Ortsende 
Schlinig
Weg 20 gen Schleis bis Alte Säge
62
3
1464
Alte Säge
Weg 1 (Waldweg) gen 
Burgeis
65
0,5
1295
Mündung Strasse
kurz links hinauf gen Kloster Marienberg
65,5
1,5
1333
Kloster Marienberg
hinten aus Kloster gen 
Burgeis
67
0,28
1210
Burgeis
rechts Fürstenburg
67,28
1
1199
Abzweig bei Fürstenburg
gerade
68,28
0,68
1117
Abzweig
gerade
68,96
0,11
1062
Einmündung in Schleis
rechts
69,07
1,56
1064
Kreuzung nach Brücke
links 
Laatsch
 erst Schotter dann 
Trail
70,63
0,25
1006
Einmündung in Kehre
links gerade
70,88
0,3
982
Einmündung in 
Laatsch
scharf links Strasse bis Kirche folgen
71,13
0,14
987
Abzweig vor Kirche 
Laatsch
rechts 
Vinschgau
 Radweg
71,27
1,6
982
Abzweig
rechts 
Vinschgau
 Radweg 
Glurns
72,87
0,27
913
Einmündung vor 
Glurns
rechts in Ort
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
22,48
4,33
1544
Abzweig
gerade Strasse bis 
Sent
 folgen
26,81
0,43
1430
Dorfbrunnen 
Sent
rechts gerade 
Scuol
27,24
0,63
1422
2. Brunnen in 
Sent
rechts Wanderweg 
Scuol
27,87
1,47
1436
Abzweig
schräg links 
Scuol
29,34
1,49
1368
Abzweig in Serpentine
rechts gerade 
Scuol
30,83
0,18
1263
Einmündung Asphalt nach Hospital 
Scuol
 bei Autobrücke
links in Ort
31,01
0,05
1248
Einmündung Hauptstrasse in 
Scuol
rechts nach 50 m links
31,06
0,53
1249
Abzweig von Hauptstrasse
links bergab gepflasterte Strasse bis altem Ortskern 
Scuol
 folgen
31,59
0,37
1205
alter Ortskern 
Scuol
 vor Brunnen
rechts durch Ort
31,96
0,26
1214
Abzweig vor Hotel Hohenfels
links über hohe Fußgängerbrücke
32,22
0,47
1215
Kreuzung bei Sportplatz
gerade 
Sur
 En
32,69
0,71
1221
Einmündung kleine Asphaltstrasse Abzweig S-
Charl
links bergab 
Sur
 En
33,4
2,31
1180
Abzweig nach Innbrücke
rechts 
Pradella
 Weg bis 
Sur
 En folgen
35,71
3,28
1147
Kreuzung bei E-Werk
gerade 
Sur
 En
38,99
3,64
1139
Abzweig bei Brunnen 
Sur
 En
rechts gerade Val 
D’Uina
42,63
3,02
1471
Abzweig 
Uina
 
Dadora
gerade weiter bergauf
45,65
3,54
1772
Alpe 
Uina
 
Dadaint
Einkehr dann gerade weiter durch 
Uina
 Schlucht schieben
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,11
1824
Bodenalpe
zurück zu Hauptweg
0,11
0,26
1824
Hauptweg
rechts weiter
0,37
0,18
1839
2. Abzweig zur Bodenalpe
gerade
0,55
1,44
1847
Beginn Asphalt bei Brücke
gerade weiter
1,99
0,73
1968
Abzweig Wanderweg 
Zeblasjoch
 
Samnaun
gerade
2,72
4,82
2014
Abzweig 
Zeblasjoch
 vor Brücke
rechts gerade über Brücke Heidelberger Hütte
7,54
0,09
2264
Heidelbergerg
 Hütte
Einkehr dann Weg folgen 
Fimberpass
7,63
0,75
2267
Abzweig Pfad über Holzbrücke
links 
Fimberpass
8,38
1,57
2381
Abzweig Pfad
gerade 
Fimberpass
9,95
4,39
2608
Fimberpass
gerade weiter Pfad folgen teilweise schieben
14,34
2,36
2006
Einmündung Fahrweg
gerade
16,70
0,5
1806
Abzweig bei Häusern
rechts 
Zuort
16,75
0,33
1742
Brücke
gerade weiter
17,08
0,22
1737
Einmündung Schotterweg
links 
Zuort
17,3
0,70
1712
Abzweig vor Gasthof 
Zuort
rechts auf Schotterweg bergab
18
1,95
1693
Abzweig 
Trail
rechts bergab 
Sinestra
 
Sent
19,95
0,3
1523
Gabelung nach Bachbett
rechts 
Sinestra
20,25
0,14
1485
Einmündung Schotter nach Brücke Nähe Kurhaus 
Sinestra
links
20,39
2,09
1487
Einmündung Schotterstrasse
links 
Sent
)     
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
7
915
Prad
Gomagoi
7
2
1286
Gomagoi
Stilfs
9
2
1300
St. Martin
Fragges
/
Furkelhütte
11
0,74
1474
Kreuzung/Kehre Asphalt
links bergauf 
Fragges
 2
11,74
0,41
1548
Abzweig Platzhöfe
gerade weiter
12,15
0,78
1583
Abzweig 
Stilfseralm
gerade 
Fragges
 2
12,93
0,58
1656
Wegekreuzung
gerade
13,51
0,46
1710
Beginn Schotter in Rechtskehre
rechts Weg folgen
13,97
3,98
1750
Abzweig Wanderweg 
Stilfseralm
 in Linkskehre
links Hauptweg 
Furkelhütte
17,95
0,38
2062
Prader
 Alm
rechts Hauptweg 
Furkelhütte
18,33
0,04
2089
Abzweig 
Trafoi
 in Rechtskehre
rechts 
Stilfseralm
18,37
0,67
2092
Abzweig in Linkskehre
links Hauptweg
19,04
0,16
2153
Furkelhütte
Einkehr dann gerade Goldsee 20
19,20
2,53
2154
Abzweig vor Skilift
gerade
21,73
3,05
2482
Pfadabzweig obere 
Tartscher
 Alm
gerade Goldsee 20
24,78
2,3
2745
Pfadabzweig über Goldsee
rechts gerade Pfad überwiegend fahrbar
27,08
0,44
2843
Abzweig 
Umbrail
 auf Dreisprachenspitze Anschluß
gerade
27,52
0,48
2757
Stilfserjoch
Tibethütte
28
2771
Tibethütte
)     
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
34
4
1915
Südende Lago 
Cancano
 über südlichen Weg
Torri
 di 
Fraele
38
7
1932
Torri
 di 
Fraele
Bormio
45
8
1225
Bormio
Tola
53
2
1124
Tola
Le 
Prese
55
5
1260
Nebenstrasse Höchster Punkt
Le 
Prese
60
6,4
950
Le 
Prese
Fumero
66,4
0,5
1465
Fumero
San Bernardo
66,9
1,5
1483
Ende Asphalt
weiter, nun mühsamer Schotter
68,4
2,1
1635
Wasserstelle
weiter
70,5
0,5
1854
San Bernardo
Rif. La 
Baita
71
1852
Rif. La 
Baita
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
0,5
2771
Tibethütte
Stilfserjoch
0,5
0,44
2757
Stilfserjoch
Dreisprachenspitze
0,94
1,56
2843
Dreisprachenspitze
links 
Trail
 
Umbrail
2,5
2,29
2493
Umbrail
schräg links Bocchetta di Forcola
4,79
1,72
2588
Pfadgabel nach Stall
rechts gerade 
Sentiero
 life später schieben
6,51
0,49
2768
Bocchetta
 di 
Forcola
Bocche
 di 
Pedenoletto
7
1
2630
Hangquerung
Bocche
 di 
Pedenoletto
8
1
2790
Bocche
 di 
Pedenoletto
Bocchetta
 di 
Pedenolo
9
2
2703
Bocchetta
 di 
Pedenolo
Malga di 
Pedenolo
11
3
2384
Malga di 
Pedenolo
Kote 2070
13
3
2070
Mündung auf Hauptweg von 
Bocchetta
 di 
Forcola
links Lago 
Cancano
16
2
1920
Lago di 
Cancano
Nördlicher Weg Rif. 
Fraele
18
2
1970
Nördlicher Weg
20
3
1946
Staumauer zwischen den Seen über nördlichen Weg
Über Staumauer Südlicher Weg Rif. San 
Gacomo
23
3
1895
Südlicher Weg
26
3
1950
Nordende Lago S. Giacomo über südlichen Weg
Nördlicher Weg
29
3
1915
N
ördliche
r
 Weg
32
4
1946
Staumauer zwischen den Seen über nördlichen Weg
Über Staumauer Südlicher Weg 
Torri
 di 
Fraele
)     
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
38,34
3,83
2613
Forcellina
 di 
Montozzo
links gerade Weg folgen
42,17
2,33
2153
Pfadgabelung
rechts Lago 
Pian
 
Palu
 111B
44,5
4,5
1830
Lago 
Pian
 
Palu
/
Malge
 
Celentino
Weg 110 Fort3 
Barba
 di 
Fior
49
2
1520
Mündung Hauptweg
rechts Pejo
51
2
1400
Abzweig links 
Peio
 (200 hm extra)
rechts gerade 
Peio
 
Fonti
53
1383
Pejo 
Fonti
)      (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
6,2
1852
Rif. La 
Baita
Passo dell Alpe
6,2
2,4
2463
Passo dell Alpe
Gaviapass
8,6
3,5
2296
Einmündung 
Gaviapassstrasse
Gaviapass
12,1
3,2
2545
Rif. Berni
Gaviapass
15,3
2,78
2621
Gaviapass
gerade weiter
18,08
0,54
2385
Abzweig vor Tunnel
alte Strasse rechts an Tunnel vorbei
18,62
9,66
2331
Einmündung Strasse nach Tunnel
rechts gerade
28,28
0,36
1539
Abzweig von 
Gavia
 Strasse
schräg links 
Pezzo
28,64
0,5
1572
Abzweig vor 
Pezzo
scharf links bergauf
29,14
1,27
1606
Abzweig in 
Pezzo
gerade Case di Viso
30,41
0,07
1711
Abzweig Lago di Viso 
Pirli
 
Cima
 
Graole
gerade
30,48
1,53
1764
Abzweig Ponte di Legno
links gerade
32,01
2,17
1869
Gabelung bei Parkplatz
rechts Rif. 
Bozzi
 
Forcellina
 di 
Montozzo
 Passo 
Contrabanderi
34,18
2,98
2118
Malga 
Casaiole
gerade 
Camos
 Bike 7
37,16
0,21
2464
Abzweig 
Camos
 Bike Ponte di Legno
gerade Rif. 
Bozzi
37,37
0,13
2470
Abzweig Passo die 
Contrabanderi
gerade Rif. 
Bozzi
37,5
0,07
2477
Abzweig zum 
Rifugio
links zur Hütte
37,57
0,07
2478
Rifugio
 
Bozzi
Einkehr dann zurück
37,64
0,7
2478
Abzweig wie Hinweg
gerade 
Forcellina
 di 
Montozzo
 Pejo
)
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Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
22,97
0,37
833
Abzweig in 1. Serpentine
links 
strada
 
ciclabile
 Val 
Meledrio
 
Folgarida
 
Campiglio
23,34
1,07
852
Abzweig 
Carciato
 bei Rastplatz
gerade
24,41
1,31
960
Abzweig vor Bachbrücke
links über Bachbrücke
25,72
0,42
1124
Abzweig 
Folgarida
 in Serpentine
links 
Strada
 delle 
Potare
26,14
0,09
1207
Abzweig vor Bachbrücke
rechts über Brücke
26,23
0,74
1208
Abzweig in Linkskehre
links bergauf
26,97
0,16
1252
Abzweig 
Folgarida
gerade
27,13
1,29
1261
Abzweig in Serpentine
links Madonna di 
Campiglio
28,42
1,94
1334
Gabelung vor Bachbrücke
rechts bergauf Madonna di 
Campiglio
30,36
0,95
1509
Einmündung nach Schranke Nähe Hauptstrasse
links gerade
31,31
0,5
1498
Abzweig 
Centonia
gerade bergauf
31,81
1,09
1550
Abzweig
gerade
32,9
1,39
1632
Einmündung bei Malga 
Mondifra
rechts
34,29
0,76
1652
Abzweig bei Malga 
Mondifra
schraf
 links bergauf 
Rifugio
 
Graffer
 Passo 
Groste
35,05
0,69
1723
Abzweig 
Montagnoli
gerade
35,74
2,77
1750
Abzweig Malga 
Vagliana
gerade
36,51
1,49
2071
Abzweig zur Seilbahn Mittelstation
rechts bergauf 
Rifugio
 
Graffer
40
2261
Rifugio
 
Graffer
) (
Km
Next
Hm
Ort
Richtung
Weg
0
3,57
1383
Peio
 
Fonti
3,57
0,94
1173
Abzweig 
Malgamara
 in 
Cogolo
gerade
4,51
0,89
1143
Kreuzung Ortsende 
Celledizzo
 nach 
Supermercati
 
Trentini
schräg rechts schmale Asphaltstrasse bergab
5,4
0,07
1123
Einmündung Strasse
schräg rechts
5,47
0,08
1123
Abzweig von Strasse
rechts 
Comasine
5,55
1,98
1117
Abzweig in Rechtskehre
gerade weiter
7,53
1,61
1014
Gabelung nach Brücke
links Radweg am Fluß
9,14
0,03
995
Einmündung Hauptstrasse
rechts nach 30 m links
9,17
0,4
997
Abzweig nach 30m
links 
Ossana
9,57
0,91
993
Abzweig von Strasse vor Steinturm 
Ossana
schräg 
linsk
 Radweg
10,48
0,23
958
Kreuzung Strasse
gerade Radweg
10,71
1,21
950
Einmündung vor Holzplatz
rechts Radweg
11,92
0,22
943
Abzweig 
Pellizzano
links Radweg folgen
12,14
0,2
937
Abzweig vor Brücke
rechts Radweg folgen
12,34
1,48
934
Hauptplatz 
Pellizzano
 bei Brunnen
rechts gerade Radweg
13,82
1,53
933
Kreuzung Schotterweg
gerade Radweg folgen
15,35
0,85
898
Einmündung Strasse
schräg rechts Radweg 
Marillera
16,2
1,79
887
Abzweig Radweg von Strasse
schräg links Radweg folgen
17,99
3,85
837
Einmündung Radweg
rechts Radweg folgen bis 
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Tag 7 Pejo Fonti - Rif. Graffer
ca. 40 km +1550/-650 hm
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Tag 8 Rif. Graffer - Riva
ca. 71k +1300/-3500 hm
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Tag 1 Oberstdorf - Leutkirchner Hitte

ca. 51 km +2050/- 600 hm
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Tag 2 Leutkirchner Hitte - Bodenalpe
ca. 60 lm +1650/-2100 b
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Tag 3 Bodenalpe - Prad am Stilfserjoch
ca. 81 lm +2200/-3150 b
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Tag 4 Prad am Stilfsenjoch - Tibethiitte

ca. 28 km +1950/-100 hm
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Tag 5 Tibethitte - La Baita

ca. 71l +1750/-2650 hm
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Tag 6 La Baita - Pejo Fonti
ca. 53 m +2050/-2500 b





